
No チェック 日本語 中国語

1 非常
ひじょう

持
もち

出
だし

袋
ぶくろ

防灾应急袋

2 水
みず

水

3 非常食
ひじょうしょく

应急食品

4 携帯
けいたい

ラジオ 携带式收音机

5 懐中
かいちゅう

 電灯
でんとう

手电筒

6 救急
きゅうきゅう

セット 急救用品

7 タオル 毛巾

8 ティッシュ・トイレットペーパー 面巾纸/厕纸

9 ウェットティッシュ 湿面巾纸

10 マスク 口罩

11 ライター 打火机/点火器

12 ろうそく 蜡烛

13 はさみ 剪子

14 電池
でんち

电池

15 食器
しょっき

（プラスチック・紙
かみ

） 餐具（塑料/纸制）

16 ラップ 保鮮膜

17 ポリ袋
ぶくろ

塑料袋

18 ウォータータンク 便携式塑料储水桶

19 災害
さいがい

用
よう

ブランケット 防灾用毛毯

20 軍手
ぐんて

工作手套

21 水
みず

のいらないシャンプー 不需用水的洗发水

22 簡易
かんい

トイレ袋
ぶくろ

便携式简易厕所

23 衣類
いるい

（下着
したぎ

などの着替
きが

え、防寒着
ぼうかんぎ

等
とう

） 衣服(替换用内衣，防寒衣等)

24 書類
しょるい

；パスポートや外国人
がいこくじん

登録証
とうろくしょう

のコピー 证件；护照或外国人登录证的复印件

25 通帳
つうちょう

のコピー（特
とく

に取扱
とりあつかい

に注意
ちゅうい

すること） 存折复印件(注意保管)

26 現金
げんきん

（特
とく

に取扱
とりあつかい

に注意
ちゅうい

すること） 现金(注意保管)

27 家族
かぞく

の連絡先
れんらくさき

のメモ 家人通讯录


