
ポルトガル語 

Quando você for diagnosticado com covid-19 (Fluxograma) 

・Se você foi diagnosticado com covid-19 siga o fluxograma abaixo e, se for o 

caso, comunique as pessoas com quem manteve contato próximo. 

 

 

 

 

    

  

             

 

                

 

 

 

                     

 

            

                 

 

 

  

    

Não 

Não 

＜Dia da manifestação dos sintomas＞ 

Com sintomas: Dia em que os sintomas apareceram ano   /mês   /dia    
Sem sintomas: Dia em que fez o teste   ano   /mês   /dia    
 

＜Período possível de ter contaminado outras pessoas（Período possível de 

transmissão）＞ 

2 dias antes da manifestação dos sintomas (ano   /mês   /dia   ) até o dia 
do início do tratamento 

 

Ninguém é suspeito de contato 
próximo 

Conversaram, por mais de 15 
minutos, sem máscara (ou com a 
máscara no queixo), a uma 
distância possível de se tocarem? 
Ex.: em refeições, fumódromos ou 
karaokê 

Transmita para as pessoas com quem 
manteve contato as seguintes 
informações 
1. Que ela não é considerada contato 
próximo 
2. Caso se sentir insegura, passar por 
uma consulta médica. 

Sim 

Sim 

Transmita para as pessoas com quem manteve contato próximo as seguintes informações: 

１．Solicite o kit do exame através da home page da província de Shiga,「しがネット受付

サービス, Shiga Net Uketsuke Service」. 

  Após o pedido, o kit será enviado para o endereço do solicitante. 

[Shiga Net Uketsuke Service『Sobre a solicitação do teste por pessoas que tiveram 

contato próximo com infectados』 (somente em japonês)] 

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/apply-procedure-alias/noukousessyoku  

２．Observar suas condições de saúde, durante 7 dias após ter tido contato com você. E não 

sair de casa. 
 

※ Se apresentar sintomas, não espere o resultado do teste. Passe por uma consulta médica. 

※ O grupo-alvo são somente os moradores de Shiga. Moradores de outras regiões devem 

seguir as orientações do Centro de Saúde de sua jurisdição. 

Encontrou-se com alguém 
durante o período possível de 
transmissão? 

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/apply-procedure-alias/noukousessyoku

