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Cac bién phap phong chéng bénh truyén nhiém
do chung mdi cua virus corona (COVID-19)

~Danh cho Ba me mang thai~ @{g

Nhiém virus corona chiing méi anh hwéng dén thai ky nhw thé nao
Hién tai, ba me bj nhiém virus corona ching mdi trong giai doan cudi
cla thai ky cé su phat trién bénh va mic d6 nghiém trong ciling giong
nhu & nhitng ngudi khéng mang thai. Mac du cé mot sé truong hop
nhiém virus trong thai nhi duwoc bdo cdo & nuwdc khac, nhwng khong cé
bdo cdo nao cho thay thai nhi bat thuong, chét lvu hodc sady thai. Do
dé, cdc ba me dirng qua lo 1ang khi dang mang thai.

Ché d6 lam viéc
Duwa trén tinh trang sitrc
khoe clia minh, cac ba
me dang lam viéc hay
trao doi véi ngudi quan
ly vé cac bién phap
phong tranh nhu di lam
tré, [am viéc tir xa hodc
xin nghi phép v.v.

Cac bién phap phong lay nhiém hang ngay
N6i chung, néu mét ba me mang thai bj
viém phéi, tinh hinh cé thé tr& nén nghiém
trong hon. Hay han ché dén nhirng dam
dong, rlra tay thuong xuyén va duy tri sirc
khée déu dan hang ngay. Tranh ba khu vuc
cd nguy co cao, chang han nhw (1) khéng
gian kin, (2) noi déng ngudi, va (3) nhitrng
noi cé su tiép xuc gan giii.

BO Y té, Lao ddng va Phuc loi xa hdi Nhat Ban
dang lam hét sirc minh d& dadm bdo an toan va an ninh cho
cac ba me mang thai

Vui long tham khao thém théng tin & mat sau vé cac bién phap phong ngira co ban, kiém tra sirc khée
cho ba me mang thai va cac huéng dan trong truéng hop bi s6t. Cac thong tin chung va thong tin chi tiét
vé virus corona chdng méi cé thé truy cap tai trang web cla BO Y t&, Lao déng va Phuc loi x3 hdi Nhat
Ban va céc co quan hoc thuat lién quan.

BO Y té, Lao d(“)ng va Phuc lgi x3 hodi Nhat Ban
<Hoi va ddap vé virus corona chdng méi> it
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue fever ga 00014.htm| HRLLR

Hiép hoi San phu khoa Nhat Ban (JSIDOG)

<Théng tin danh cho cac B4 me mang thai va Phu nit mudn mang thai vé Bénh truyén nhiém do chlng
mdi virus corona (COVID-19)> (Cap nhat theo thoi gian)

http://jsidog.kenkyuukai.jp/information/ [ =1

¢ Lwu y: To roi nay duoc xay dung dya trén thong tin, tinh hinh hién tai. 2

NG&i dung to roi s& duoc cdp nhat khi tinh hinh thay déi.
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=Xem tiép trang sau


https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00014.html
http://jsidog.kenkyuukai.jp/information/

& Nhirng hudng dan méi cho viéc xét nghiém va tu van
B PJi v&i ba me mang thai cé triéu chirng cdm lanh twong déi nhe nhu sét va ho,
viéc dau tién can 1am la hay goi ngay cho trung tam tw van dé héi vé ngudii ¢
nguy co' mac hoic tiép xuc v&i ngwdi mac COVID-19 cang s&m cang tot.

B Khi dén cac co sd'y té, ngoai viéc deo khau trang hay luén ludn chi y rira tay va Ohd.A0)
thyc hién ddng cach thirc khi ho hay hat hoi (che miéng va mii bang khau trang,
khan gidy, khan tay, bén trong tay 4o hodc khuyu tay, v.v.). =]

https://www.mhlw.go.jp/content/000628620.pdf
& Trung tdm tw van cua cac tinh, thanh phé danh cho ba me mang thai

m Cac trung tam tu van cho ba me mang thai vé COVID-19 da dwoc thanh 1ap & moi o0

tinh, thanh pha. Vui long xem dwdng link bén duwéi d€ biét théng tin lién lac.
¢ Vui long str dung trung tdm tu van & ngay thanh phd ban sinh séng.
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage 11296.html

¥ Thong tin thém vé COVID-19 hd tro nhiéu ngdn ngi cé san tai website SHARE.
https://share.or.jp/english/news/covid-19 information for foreigners b#multi

& Vé sinh n&
m Mdi tinh, thanh phd déu dang n6 luc chuan bj diéu kién dé dam bao viéc sinh n& dugc an

toan va thodi mai cho ba me bj tadc dong bdi COVID-19. D8i vdi cac ba me bj nhiém, xin vui
long lién hé bac sy diéu tri va co s& y té dé duoc tw van va chuan bi cho cudc sinh né.

€ D4i véi ba me mang thai hodc dang cho con bu van dang di lam

m Nt nhan vién mang thai can duoc bac sy tu van trong qua trinh kham thai b&i vi cac
van dé tam ly hodc strc khde hay an toan lién quan t&i nhiém COVID-19 trong cong
viéc ¢6 thé anh hudng dén sirc khde cla ba me hodc thai nhi. Khi nhan vién trao doi
vai ngudi quan ly, nguwdi quan ly can phai thuc hién cac bién phap can thiét nhu thay
ddi gi& 1am viéc hodc diéu chinh khdi lvong céng viéc, cach thirc lam viéc dua trén
hudng dan nay. (Pao luat vé binh dang co hoi va d6i x{r trong cong viéc)

HThoi gian dp dung cha bién phap nay la tir ngay 07/05/2020 dén 31/01/2021.

m Ngoai ra, nhitng ni* nhan vién dang mang thai hodc dang cho con bu cé thé dua ra[E]i!
yéu cau khong lam thém gio, khdng lam viéc trong ky nghi, hay khéng lam viéc dém}
mudn, v.v. ma khdng can su tu van cla bac si. (Pao luat tiéu chuan lao dong)----- Tdiilltl-.;:n
roi vé viéc bdo vé lao déng nit mang thai dwgc dang trén trang web --—---
https://www.mhlw.go.jp/content/11909000/000628247.pdf (Tiéng Nhat)

m BO Y té, Lao dong va Phuc lgi x3 hdi d3 yéu ciu su hop tac cha cdc nghiép doan lién
quan t&i bénh truyén nhidm do chling méi virus corona v&i sy’ quan tam day dd danh EINEE
cho nit nhan vién mang thai, va thiét |1ap mot hé théng cho phép ho yén tam nghi _
phép. Chi tiét vé& nhitng yéu ciu nay cling thong tin khac cho nit nhan vién mang thai E1A%A
duoc dang trén trang web. https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage 11067.html

& Cac Thong diép bang video tir cac chuyén gia

B Nhitng théng diép bang video tir cac chuyén gia danh cho bd me mang thaivaba [ 'EI_.-
me c6 con nhd duoc dang tai website. r
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage 10996.html [=]:

Puoc dich bdi Dy dn hop tac gitra B6 mon Strc khde cdng déng va Strc khde toan Chinh stra I3n cudi cling: 27/5/2020
cau, Khoa Y, Dai hoc Tokyo va Dich vu Strc khde Khu vie Chau A & Chau Phi (SHARE)
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