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介護
か い ご

は 命
いのち

を預
あず

かる仕事
し ご と

です！ 

みみタロウ
た ろ う

は、「第
だい

１４回
かい

外国人
が い こ く じ ん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ
す ぴ ー ち

大会
たいかい

」で滋賀県
し が け ん

国際
こ く さ い

協会
きょうかい

会長
かいちょう

賞
しょう

を 

受賞
じゅしょう

されたサンチアゴ
さ ん ち あ ご

 ロベルト
ろ べ る と

 アルバ
あ る ば

さん（彦根市
ひ こ ね し

）にお話
はなし

を伺
うかが

いました。 
 

私
わたし

は ２ ０ １ ０ 年
ねん

、 フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

と

日本間
に ほ ん か ん

の経済
けいざい

連携
れんけい

協定
きょうてい

（ＥＰＡ）を

通
とお

して来日
らいにち

し、彦根市
ひ こ ね し

にある特別
と く べ つ

養護
よ う ご

老人
ろ う じ ん

ホーム
ほ ー む

に勤
つと

めています。 

この制度
せ い ど

は、日本
に ほ ん

で人材
じんざい

が不足
ふ そ く

し

ている介護
か い ご

の分野
ぶ ん や

にフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

人
じん

の

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

候補者
こ う ほ し ゃ

を受
う

け入
い

れると

いうもので、候補者
こ う ほ し ゃ

は受
う

け入
い

れ施設
し せ つ

で 働
はたら

きながら勉強
べんきょう

し、

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

の国家
こ っ か

試験
し け ん

に合格
ご う か く

すると、そのまま日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

で

きます。候補者
こ う ほ し ゃ

は介護
か い ご

も日本語
に ほ ん ご

もほとんどわからない状態
じょうたい

で

来日
らいにち

するので、試験
し け ん

に向
む

けて猛勉強
もうべんきょう

しなければなりません。 

私
わたし

は、仕事
し ご と

の 傍
かたわ

ら、地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

や施設
し せ つ

の方々
かたがた

から

日本語
に ほ ん ご

や介護
か い ご

の専門
せんもん

知識
ち し き

を教
おし

えていただいて国家
こ っ か

試験
し け ん

に

合格
ご う か く

し、介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

になって４年目
ね ん め

になります。 

介護
か い ご

の勉強
べんきょう

は、日本
に ほ ん

特有
と く ゆ う

の文化
ぶ ん か

や専門
せんもん

知識
ち し き

など知
し

らないこ

とばかりでとても興味
き ょ う み

深
ぶか

いものでした。しかし言葉
こ と ば

の習得
しゅうとく

は

大変
たいへん

で、特
と く

に介護
か い ご

の微妙
び み ょ う

な表現
ひょうげん

は動作
ど う さ

を見
み

なければ分
わ

からな

いものもありました。また実際
じ っ さ い

の現場
げ ん ば

では、教科書
き ょ う か し ょ

通
どお

りの言葉
こ と ば

や丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

が利用者
り よ う し ゃ

さんに通
つ う

じなかったり、言葉
こ と ば

を真似
ま ね

る

相手
あ い て

を間違
ま ち が

うとおかしなことになったりなどいろいろありますが、

いつも優
やさ

しい気持
き も

ちが利用者
り よ う し ゃ

さんに伝
つた

わってほしいと思
おも

いな

がら話
はな

しかけています。 

  「お年寄
と し よ

りが好
す

きで介護
か い ご

をしているのですか」とよく聞
き

かれる

のですが、特
と く

にそういう訳
わけ

ではなく、日本
に ほ ん

に住
す

むためにこの

仕事
し ご と

に就
つ

きました。フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

では、国内
こ く な い

に充分
じゅうぶん

仕事
し ご と

がないた

め、国
く に

を挙
あ

げて海外
かいがい

労働
ろ う ど う

を奨励
しょうれい

しています。 私
わたし

の父
ちち

も海外
かいがい

で

働
はたら

いていたので、父
ちち

の声
こ え

はカセットテープ
か せ っ と て ー ぷ

で聞
き

いて育
そだ

ちました。

でも、そのおかげで 私
わたし

は大学
だいがく

を卒業
そつぎょう

でき、化学
か が く

関連
かんれん

の会社
かいしゃ

で

働
はたら

いた後
あ と

、カタール
か た ー る

でエンジニア
え ん じ に あ

の仕事
し ご と

をしていました。日本
に ほ ん

に来
く

ることを 考
かんが

えたのは、結婚
けっこん

したからです。子
こ

どもも生
う

まれ、

将来
しょうらい

家族
か ぞ く

が住
す

む国
く に

はと 考
かんが

えた時
と き

、祖国
そ こ く

からも近
ちか

く平和
へ い わ

な日本
に ほ ん

に来
こ

ようと思
おも

いたち、ＥＰＡに応募
お う ぼ

したのです。日本
に ほ ん

の人
ひと

には

理解
り か い

しにくいかもしれませんが、多
おお

くのフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

人
じん

が、良
よ

い

環境
かんきょう

で暮
く

らすためには職種
しょくしゅ

は二
に

の次
つぎ

で、なんでもやろうという

気持
き も

ちを持
も

っています。 私
わたし

は、日本
に ほ ん

なら子
こ

ども達
たち

も安心
あんしん

して育
そだ

つだろうし、大
おお

きくなっても出稼
で か せ

ぎに行
い

かずに家族
か ぞ く

一緒
い っ し ょ

に暮
く

ら

していけると思
おも

いました。まだ家族
か ぞ く

はフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

にいますが、

一緒
い っ し ょ

に住
す

める日
ひ

を楽
たの

しみにしています。 

私
わたし

の勤
つと

める特別
と く べ つ

養護
よ う ご

老人
ろ う じ ん

ホーム
ほ ー む

には、寝
ね

たきりなど介護
か い ご

度
ど

の重
おも

い方
かた

が入所
にゅうしょ

しており、ここで最期
さ い ご

の時
と き

まで過
す

ごされます。

私
わたし

はそこで唯一
ゆいいつ

の外国人
が い こ く じ ん

スタッフ
す た っ ふ

として、５０人
にん

の利用者
り よ う し ゃ

さん

が 幸
しあわ

せな日々
ひ び

を過
す

ごされるようお世話
せ わ

をしています。介護
か い ご

は

人間
にんげん

相手
あ い て

なので、２４時間
じ か ん

、休日
きゅうじつ

も関係
かんけい

なく、チーム
ち ー む

で 行
おこな

いま

す。このため 私
わたし

が外国人
が い こ く じ ん

ということで、周
まわ

りのスタッフ
す た っ ふ

に気
き

を遣
つか

わせたり負担
ふ た ん

にならないよう心
こころ

がけています。「ご家族
か ぞ く

に会
あ

い

たいでしょう」と言葉
こ と ば

をかけてもらったりもしますが、帰国
き こ く

の休暇
き ゅ う か

も年
ねん

に一度
い ち ど

、他
ほか

の職員
しょくいん

と同程度
ど う て い ど

の範囲
は ん い

に止
と ど

めています。心身
しんしん

共
と も

にきつく 忙
いそが

しい職場
し ょ く ば

なので、どの人
ひと

も休
やす

みたいのは一緒
い っ し ょ

で

す。自分
じ ぶ ん

だけ外国人
が い こ く じ ん

なのでと甘
あま

える訳
わけ

にはいきません。それに

何
なに

よりこの職場
し ょ く ば

で長
なが

く 働
はたら

きたいので、周
まわ

りの人
ひと

との関係
かんけい

を大切
たいせつ

するのは、結局
けっきょく

私
わたし

自身
じ し ん

のためでもあると思
おも

うのです。 もう一
ひと

つ、

外国人
が い こ く じ ん

であることで気
き

にかけているのが、たまに来
こ

られるご

家族
か ぞ く

の方
かた

との面会
めんかい

です。日々
ひ び

接
せっ

してる利用者
り よ う し ゃ

さんやそのご

家族
か ぞ く

は 私
わたし

のことをわかってくださっていますが、めったにお会
あ

いしない方
かた

に日本語
に ほ ん ご

が不十分
ふじゅうぶん

な外国人
が い こ く じ ん

がいきなり応対
おうたい

すると

不安
ふ あ ん

になられるのではないかと思
おも

うので、そのような時
と き

には他
た

の職員
しょくいん

に代
か

わってもらうなどしています。 

介護
か い ご

の仕事
し ご と

は認知症
に ん ち し ょ う

や寝
ね

たきりの方
かた

のお世話
せ わ

など専門
せんもん

知識
ち し き

がなければ 難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

も多
おお

い仕事
し ご と

ですが、人
ひと

相手
あ い て

だか

らこそ楽
たの

しいコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

があり、介護
か い ご

者
し ゃ

自身
じ し ん

のあり方
かた

に

も深
ふか

く関
かか

わる仕事
し ご と

です。このため 私
わたし

は多少
た し ょ う

疲
つか

れていても、いつ

も職場
し ょ く ば

に楽
たの

しい気分
き ぶ ん

で向
む

かうようにしていて、すると日常
にちじょう

の

些細
さ さ い

なことにも沢山
た く さ ん

の 喜
よろこ

びが見
み

つかります。利用者
り よ う し ゃ

さんに

外国
が い こ く

の 話
はなし

を喜
よろこ

んでもらったり、 私
わたし

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えてもらって呼
よ

んでもらえるだけでも嬉
う れ

しくなったりするんです。それが、仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

れる原動力
げんどうりょく

なのかもしれませんね。 

今年度
こ ん ね ん ど

からいよいよ介護
か い ご

分野
ぶ ん や

の技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

制度
せ い ど

も動
う ご

き始
はじ

めま

したが、 私
わたし

の施設
し せ つ

でもこの制度
せ い ど

を利用
り よ う

して外国人
が い こ く じ ん

介護士
か い ご し

の受
う

け入
い

れ準備
じゅんび

を進
すす

めています。私
わたし

は８年間
ねんかん

介護
か い ご

の仕事
し ご と

に 携
たずさ

わり、

その技術
ぎじゅつ

だけでなく、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

や 考
かんが

え方
かた

など多
おお

くのことを

学
まな

び、それは 私
わたし

の財産
ざいさん

になりました。今後
こ ん ご

は、この体験
たいけん

を新
あ ら

た

に来
く

る外国人
が い こ く じ ん

介護士
か い ご し

に伝
つた

えていくことが、 私
わたし

の使命
し め い

だと思
おも

っ

ています。日本人
に ほ ん じ ん

の職員
しょくいん

には外国人
が い こ く じ ん

スタッフ
す た っ ふ

が負担
ふ た ん

にならな

いように支
さ さ

え、外国人
が い こ く じ ん

スタッフ
す た っ ふ

には介護
か い ご

という仕事
し ご と

は 命
いのち

を預
あず

か

る大切
たいせつ

な仕事
し ご と

だということをしっかり伝
つた

えて、職場
し ょ く ば

のチーム
ち ー む

で

大切
たいせつ

な 命
いのち

を守
ま も

っていきたいと思
おも

います。 


