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 小
ちい

さな命
いのち

に寄
よ

り添
そ

って  
今回
こんかい

みみタロウ
た ろ う

は、看護師
か ん ご し

の松岡
まつおか

ジャケリネ
じ ゃ け り ね

ケイコ
け い こ

さん（長浜市
ながはまし

在住
ざいじゅう

）にお話
はな

を伺
うかが

いました。 

 

長浜
ながはま

赤十字
せきじゅうじ

病院
びょういん

の 新生児
しんせいじ

 

特定
とくてい

集 中
しゅうちゅう

治療室
ちりょうしつ

（NICU）で

働
はたら

き始
はじ

めて、７年目
ね ん め

です。 

両親
りょうしん

は 共
とも

に ブラジル
ぶ ら じ る

の

日系人
にっけいじん

で、私
わたし

は日本
に ほ ん

で生
う

まれ

ました。日本
に ほ ん

にいるなら日本人
にほんじん

と同
おな

じ教育
きょういく

を子
こ

どもに受
う

けさ

せたいという親
おや

の考
かんが

えから、

私
わたし

は日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

に通
かよ

い、家庭
か て い

ではポルトガル語
ぽ る と が る ご

で

話
はな

していました。学校
がっこう

には外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

のための日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

がありましたが、私
わたし

は日本人
にほんじん

と同
おな

じクラス
く ら す

で、

先生
せんせい

や友達
ともだち

に助
たす

けてもらいながら特
とく

に不自由
ふ じ ゆ う

なく過
す

ごしました。ただし当時
と う じ

は今
いま

のような通訳
つうやく

支援
し え ん

がなか

ったので、低学年
ていがくねん

の頃
ころ

は学校
がっこう

からの連絡
れんらく

文書
ぶんしょ

は、父
ちち

が

会社
かいしゃ

でやさしい日本語
に ほ ん ご

で説明
せつめい

してもらい、高学年
こうがくねん

にな

ると、私
わたし

が親
おや

に訳
やく

していました。中学
ちゅうがく

生
せい

になると

一気
い っ き

に勉強
べんきょう

が難
むずか

しくなって勉強
べんきょう

が苦手
に が て

になりまし

たが、それ以上
いじょう

に苦労
く ろ う

したのが高校
こうこう

受験
じゅけん

です。当時
と う じ

は

まだ身近
み ぢ か

な同国人
どうこくじん

の中
なか

には高校
こうこう

に行
い

く人
ひと

が少
すく

なかっ

たので、高校
こうこう

受験
じゅけん

についての情報
じょうほう

がなく、どこにどん

な学校
がっこう

があるのかさえわからず、全
すべ

て先生
せんせい

や友達
ともだち

に教
おし

えてもらい、それを親
おや

に説明
せつめい

して乗
のり

り切
き

りました。 

 

高校
こうこう

では勉強
べんきょう

が面白
おもしろ

くなり、漠然
ばくぜん

と大学
だいがく

に行
い

こう

と思
おも

っていたところ、所属
しょぞく

していたテニス部
て に す ぶ

の先生
せんせい

か

ら「看護師
か ん ご し

になるのはどうや」と声
こえ

をかけられました。

看護師
か ん ご し

は全
まった

く自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

の選択肢
せんたくし

になかったのです

が、親
おや

に話
はな

すと乗
の

り気
き

で、しかも近
ちか

くに看護
か ん ご

学校
がっこう

があ

るらしいということで、自分
じ ぶ ん

が看護師
か ん ご し

になれるのか

半信半疑
はんしんはんぎ

のまま受験
じゅけん

しました。入学
にゅうがく

すると、別世界
べつせかい

に

足
あし

を一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み入
い

れたようで、自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていたのか、

看護
か ん ご

の専門的
せんもんてき

な学問
がくもん

の奥深
おくぶか

さに引
ひ

き込
こ

まれていきま

した。今
いま

思
おも

うと、あの時
とき

看護師
か ん ご し

を選択
せんたく

して本当
ほんとう

に良
よ

か

ったと思
おも

います。 

 

NICU には、体重
たいじゅう

が５00～６００ｇの未熟児
みじゅくじ

や、

先天性
せんてんせい

の染色体
せんしょくたい

異常
いじょう

など様々
さまざま

な病気
びょうき

を持
も

つ赤
あか

ちゃん

がやってきます。ここで働
はたら

くまでは、赤
あか

ちゃんは元気
げ ん き

に生
う

まれるのがあたりまえだと思
おも

っていたのですが、

それは本当
ほんとう

に奇跡
き せ き

だと今
いま

では思
おも

っています。ここでは

言葉
こ と ば

の話
はな

せない小
ちい

さな命
いのち

を預
あずか

るので、看護
か ん ご

には細
こま

か

な観察力
かんさつりょく

と専門性
せんもんせい

に加
くわ

えて、赤
あか

ちゃんの親御
お や ご

さんの

大
おお

きな心配
しんぱい

に寄
よ

り添
そ

うことも大切
たいせつ

です。時
とき

には外国人
がいこくじん

の赤
あか

ちゃんが来
こ

られることもあり、親御
お や ご

さんが言葉
こ と ば

が

わからないと、抱
かか

える不安
ふ あ ん

もさらに大
おお

きくなります。

そんな時
とき

、赤
あか

ちゃんの状態
じょうたい

や治療
ちりょう

方針
ほうしん

を母国語
ぼ こ く ご

で

説明
せつめい

してあげると、とても安心
あんしん

してくれます。昔
むかし

、母
はは

が病院
びょういん

で言葉
こ と ば

に困
こまっ

っていたことを思
おも

い出
だ

し、こうし

て役立
や く だ

つことができると、とても嬉
うれ

しいです。 

  

私
わたし

自身
じ し ん

は勉強
べんきょう

が得意
と く い

な方
ほう

ではなかったのですが、

周
まわ

りの人々
ひとびと

に支
ささ

えられ、こうして天職
てんしょく

だと思
おも

える

仕事
し ご と

に就
つ

くことができました。ですので、きっとどの

人
ひと

にも自分
じ ぶ ん

の才能
さいのう

を発揮
は っ き

できる分野
ぶ ん や

がどこかにある

はずだと思
おも

います。実際
じっさい

、そこにたどりつかないまま、

「外国人
がいこくじん

だから」と簡単
かんたん

にあきらめてしまったり、親
おや

から「勉強
べんきょう

しないのなら働
はたら

きなさい」と言
い

われたり

することも多
おお

いようですが、それでは子
こ

どもにとって

もったいないと思
おも

うのです。子
こ

どもはまだ視野
し や

が狭
せま

く、

一人
ひ と り

では判断
はんだん

できないので、力
ちから

を発揮
は っ き

できるように

なるまでは親
おや

や周
まわ

りの後押
あ と お

しが必要
ひつよう

です。今
いま

は外国人
がいこくじん

という理由
り ゆ う

でできないことはあまりないので、是非
ぜ ひ

、

若
わか

い人
ひと

たちはねばり強
づよ

く勉強
べんきょう

して、得意
と く い

分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

してほしいです。そしてできれば、何
なに

か資格
し か く

を取
と

って

おくと、これからの人生
じんせい

で強
つよ

みになりますよ。 

 

私
わたし

もまだまだ未熟
みじゅく

なので、看護
か ん ご

についてさらに学
まな

び、

患者
かんじゃ

さんにゆったりとした気持
き も

ちで寄
よ

り添
そ

う 温
あたた

かい

看護師
か ん ご し

を目指
め ざ

したいと思
おも

っています。 


