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笑顔
え が お

がもっと広
ひろ

がるように
今回
こんかい

みみタロウ
た ろ う

は、介護士
か い ご し

のマカララド
ま か ら ら ど

 ヒラリオ
ひ ら り お

 ムラタ
む ら た

さんと 

アントニーナ
あ ん と に ー な

さんご夫妻
 ふ さ い

（彦根市
ひ こ ね し

在住
ざいじゅう

）にお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

 

ヒラリオ
ひ ら り お

さん：

私
わたし

はフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

のルソン
る そ ん

島
とう

出身
しゅっしん

の日系
にっけい

二世
に せ い

です。

会社
かいしゃ

で仕事
し ご と

をし

ながら大学
だいがく

で勉
べん

強
きょう

し、修
しゅう

了
りょう

し

た頃
ころ

、ちょうど

日本
に ほ ん

企業
きぎょう

からの募集
ぼしゅう

があり、1992年
ねん

、兄弟
きょうだい

やいとこ

19人
にん

と共
とも

に来日
らいにち

しました。鳥取県
とっとりけん

で２年間
 ねんかん

働
はたら

き、

一旦
いったん

帰国
き こ く

して、４年後
ね ん ご

再来
さいらい

日
にち

してからは彦根
ひ こ ね

に住
す

んで

います。フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

に残
のこ

してきた妻
つま

と５人
 に ん

の子
こ

どもた

ちは、それぞれ成長
せいちょう

に応
おう

じて呼び寄
よ  よ

せ、今
いま

は家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

日本
に ほ ん

で暮
く

らしています。 

 これまでボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に通
かよ

いながら、

ドライクリーニング
ど ら い く り ー に ん ぐ

の集配
しゅうはい

やクレーン
く れ ー ん

の運転
うんてん

、工場
こうじょう

での作業
さぎょう

など様々
さまざま

な職
しょく

を経験
けいけん

しました。そして年
とし

も

取
と

り、将来
しょうらい

のことを考
かんが

え始
はじ

めていた頃
ころ

、介護
か い ご

の仕事
し ご と

を紹
しょう

介
かい

され、大津
お お つ

の病院
びょういん

で働
はたら

くようになって７年
ねん

が経
た

ちます。仕事
し ご と

はお年寄
と し よ

りの食事
しょくじ

や入浴
にゅうよく

の介助
かいじょ

な

ど、お世話
せ わ

全般
ぜんぱん

です。この仕事
し ご と

をする上
うえ

で介護
か い ご

の専門
せんもん

知識
ち し き

は必須
ひ っ す

で、就職後
しゅうしょくご

すぐに介護
か い ご

講座
こ う ざ

に通
かよ

って資格
し か く

を取
と

りました。介護
か い ご

の仕事
し ご と

は重労働
じゅうろうどう

と言
い

われますが、

患者
かんじゃ

さんの抱
かか

え方
かた

、ベッド
べ っ ど

の 調整
ちょうせい

など適切
てきせつ

な

テクニック
て く に っ く

を用
もち

いれば、腰
こし

などを痛
いた

めることはありま

せん。私
わたし

はこの仕事
し ご と

が大好
だ い す

きで、これまでで一番
いちばん

楽
たの

しく、とても大切
たいせつ

にしています。何
なに

よりお年寄
と し よ

りと

冗談
じょうだん

を交
まじ

えながら 話
はなし

をするのが好
す

きで、

「ニューヨーク
に ゅ ー よ ー く

（入浴
にゅうよく

）に行
い

きますよ。パスポート
ぱ す ぽ ー と

、

持
も

ちましたか？」と声
こえ

をかけると、お年寄
と し よ

りは「ほお」

とか「恥
は

ずかしい」などと言
い

いながら笑顔
え が お

いっぱいに

なります。ストレス
す と れ す

も、楽
たの

しく仕事
し ご と

をするとたまりま

せんし、何
なに

かあっても落
お

ち込
こ

んだりしないように気持
き も

ちをコントロール
こ ん と ろ ー る

しています。職場
しょくば

には 12人
にん

の

フィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

介護士
か い ご し

がおり、私
わたし

は一番
いちばん

の先輩
せんぱい

です。も

うすぐ 60歳
さい

になりますが、定年
ていねん

までは今
いま

の仕事
し ご と

を楽
たの

しみたいです。 

もう一つ
ひ と つ

、私
わたし

が大切
たいせつ

にしている事
こと

は、フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

人
じん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

の活動
かつどう

です。県内
けんない

にはカトリック
か と り っ く

教会
きょうかい

を中心
ちゅうしん

に、長浜
ながはま

、彦根
ひ こ ね

、草津
く さ つ

など各地域
かくちいき

に

フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

人
じん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

があり、それらを「滋賀
し が

カトリック
か と り っ く

フィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

」が束
たば

ねていま

す。そして更
さら

にこの団体
だんたい

や関西圏
かんさいけん

の多
おお

くのフィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

関連
かんれん

団体
だんたい

が「NPOフィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

協議会
きょうぎかい

（PCCC）」を構成
こうせい

し、大使館
たいしかん

とも連携
れんけい

して、関西
かんさい

在住
ざいじゅう

のフィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

がつながるシステム
し す て む

があります。 

私
わたし

は彦根
ひ こ ね

のフィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

のコーディ
こ ー で ぃ

ネーター
ね ー た ー

を１３年間
ねんかん

務
つと

め、今
いま

はアドバイザー
あ ど ば い ざ ー

職
しょく

です。

この間
かん

、週末
しゅうまつ

にはコミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

を回
まわ

って、困
こま

っている

人
ひと

がいれば相談
そうだん

に乗
の

ったり、カラオケ
か ら お け

大会
たいかい

や

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

など楽
たの

しいイベント
い べ ん と

を行
おこな

って同国人
どうこくじん

同士
ど う し

の絆
きずな

を深
ふか

めてきました。皆
みな

が喜
よろこ

んでくれるのが嬉
うれ

し

くて、長
なが

く携
たずさ

わらせていただいています。その他
ほか

２

年前
ねんまえ

からは、「NPOフィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

協
きょう

議会
ぎ か い

」の副会長
ふくかいちょう

も務
つと

めています。この団体
だんたい

では、

団体間
だんたいかん

の連
れん

携
けい

を図
はか

りながら、暮
く

らしの情報
じょほう

やサポート
さ ぽ ー と

を提
てい

供
きょう

したり、在日
ざいにち

フィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

への理解
り か い

を深
ふか

めて

いただく事業
じぎょう

を行
おこな

っています。是非
ぜ ひ

、フィリピン人
ふ ぃ り ぴ ん じ ん

が日
に

本
ほん

社会
しゃかい

の様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

で頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を多
おお

くの

人
ひと

に知
し

っていただきたいですし、今
いま

はコロナ
こ ろ な

禍
か

で

イベント
い べ ん と

もできませんが、また楽
たの

しい事
こと

も沢山
たくさん

したい

ですね。そして、こうした活動
かつどう

を通
とお

して、私
わたし

たち

外国人
がいこくじん

が、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

を守
まも

って真面目
ま じ め

に働
はたら

き、日本
に ほ ん

の良
よ

き市民
し み ん

になることを願
ねが

っています。これまで色々
いろいろ

な仕事
し ご と

に就き
つ き

、多
おお

くの出会
で あ

いがあり、全
まった

く想像
そうぞう

もし

なかった楽
たの

しい人生
じんせい

になりました。これからも忙
いそが

し

くなりそうですが、もっと笑顔
え が お

の輪
わ

を広
ひろ

げていきたい

です。 

アントニーナ
あ ん と に ー な

さん：長
なが

い間
あいだ

、家族
か ぞ く

が離
はな

れる時期
じ き

も

ありましたが、今
いま

は子
こ

どもや孫
まご

たちに囲
かこ

まれ、安心
あんしん

し

て暮
く

らしています。外国
がいこく

での生活
せいかつ

は思
おも

うようにいかな

いことも多
おお

いと思
おも

います。でも精一杯
せいいっぱい

頑張
が ん ば

れば、きっ

と良
よ

いことがありますよ！ 

１０言語
げ ん ご

の情報誌
じょうほうし

 


