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澄
す

んだ心
こころ

でありのままを見
み

つめて

今回
こんかい

みみタロウ
た ろ う

は、自閉症
じへいしょう

の子
こ

どもさんを育
そだ

てておられる カナマル
か な ま る

 畠中
はたなか

 アンジェラ
あ ん じ ぇ ら

さん 

（甲賀市
こ う か し

）にお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

 

２５年前
ねんまえ

、ブラジ
ぶ ら じ

ル
る

から来日
らいにち

し、再婚
さいこん

した夫
おっと

との間
あいだ

に、

男
おとこ

の子
こ

と 女
おんな

の子
こ

の双子
ふ た ご

の子
こ

どもに

恵
めぐ

まれました。私
わたし

には前
まえ

の婚姻
こんいん

での

子
こ

どもも三人
さんにん

おり、

そ の 一人
ひ と り

は 既
すで

に

大人
お と な

ですが、軽
かる

い知的
ち て き

障害
しょうがい

があるので一緒
いっしょ

に暮
く

らし

ています。７年間
ねんかん

夫
おっと

が単身
たんしん

赴任
ふ に ん

していたので、双子
ふ た ご

の育児
い く じ

は、両腕
りょううで

にだっこしたり前後
まえうし

ろにおんぶをし

ながら一人
ひ と り

でこなしてきました。その子
こ

たちは２歳半
さいはん

の時
とき

、自閉症
じへいしょう

の診断
しんだん

を受
う

け、今
いま

１１歳
さい

です。 

自閉症
じへいしょう

の症 状
しょうじょう

はそれぞれ異
こと

なり、男
おとこ

の子
こ

は言葉
こ と ば

を繰
く

り返
かえ

すことができますが、女
おんな

の子
こ

の方
ほう

は症 状
しょうじょう

が重
おも

く、言葉
こ と ば

を発
はっ

することができません。毎日
まいにち

同
おな

じ

タイプ
た い ぷ

の服
ふく

を選
えら

んで４０分
ぷん

ほどかけて着替
き が

えをし、

入浴
にゅうよく

でも同
おな

じ順番
じゅんばん

で身体
か ら だ

を洗
あら

うなど、自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

の

秩序
ちつじょ

があります。そしてそれが乱
みだ

されたりすると

パニック
ぱ に っ く

を起
お

こし、頭
あたま

を打
う

ち付
つ

けたり爪
つめ

で自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つけてしまいます。調子
ちょうし

の良
よ

い時
とき

には、物
もの

を規則
き そ く

正
ただ

し

く並
なら

べることなどに集 中
しゅうちゅう

したり、私
わたし

に甘
あま

えたりし

ます。 

二人
ふ た り

は毎日
まいにち

養護
よ う ご

学校
がっこう

に通学
つうがく

していて、夫
おっと

と私
わたし

で

送迎
そうげい

しています。また放課後
ほ う か ご

のデイサービス
で い さ ー び す

にも週
しゅう

に２度
ど

通
かよ

っています。障害
しょうがい

児
じ

は、他
ほか

の子
こ

ども達
たち

に迷惑
めいわく

をかけることがあるので遊
あそ

べる場所
ば し ょ

が限
かぎ

られていて、

デイサービス
で い さ ー び す

は彼
かれ

らが遊
あそ

べる貴重
きちょう

な機会
き か い

となってい

ます。その他
た

、定期
て い き

的
てき

に通院
つういん

していますが、私
わたし

たちは

少
すこ

しでも子
こ

どもたちの状態
じょうたい

が良
よ

くなるよう様々
さまざま

な

情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

し、更
さら

に専門
せんもん

的
てき

なケア
け あ

につなげたいと

思
おも

っています。これから思春期
ししゅんき

になり、いろいろ問題
もんだい

も出
で

てくるでしょうし、将来
しょうらい

のことなど気
き

がかりも

ありますが、これからも子
こ

ども達
たち

が良
よ

い状態
じょうたい

で安心
あんしん

して過
す

ごせることが、私
わたし

たち夫婦
ふ う ふ

の願
ねが

いです。 

私
わたし

自身
じ し ん

は、子
こ

どもたちが学校
がっこう

に行
い

っている間
あいだ

、

パート
ぱ ー と

の仕事
し ご と

をし、時間
じ か ん

があれば、地域
ち い き

などの日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

しています。家
いえ

でもテレビ
て れ び

を見
み

て日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

していますが、娘
むすめ

は音
おと

に過敏
か び ん

なので、音
おと

を消
け

して聴覚者
ちょうかくしゃ

障害
しょうがい

向
む

けの字幕
じ ま く

を見
み

て、わからない言葉
こ と ば

があれば調
しら

べるのが私
わたし

の勉強
べんきょう

方法
ほうほう

です。実
じつ

は、子
こ

ど

も達
たち

の暮
く

らしの安定
あんてい

のためにも日本
に ほ ん

国籍
こくせき

の取得
しゅとく

を

目指
め ざ

していて、そのためにも日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っ

ています。先日
せんじつ

は、日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

にも挑戦
ちょうせん

してき

ましたよ。その他
た

、クレヨン
く れ よ ん

画
が

も習
なら

っていて、私
わたし

にと

ってとても楽
たの

しい時間
じ か ん

になっています。いつか子
こ

ども

達
たち

と一緒
いっしょ

に絵
え

を描
か

ければ素敵
す て き

ですね。 

私
わたし

のように障害
しょうがい

のある子
こ

どもを抱
かか

えている人
ひと

は

少
すく

なくないと思
おも

います。そんな親
おや

にかけたい言葉
こ と ば

は

「子
こ

どものことだけを考
かんが

えて」ということです。世間
せ け ん

の目
め

を気
き

にしたり、重
おも

い事実
じ じ つ

を受
う

け止
と

められずにそこ

から逃
に

げてしまうと、子
こ

どもへの支援
し え ん

につながらず、

治療
ちりょう

や教育
きょういく

が遅
おく

れてしまいます。ですから是非
ぜ ひ

、澄
す

ん

だ心
こころ

で、ありのままを引
ひ

き受
う

ける勇気
ゆ う き

を持
も

ってほし

いです。同様
どうよう

に、様々
さまざま

な困難
こんなん

を抱
かか

える人々
ひとびと

にも同
おな

じ

言葉
こ と ば

を伝
つた

えたいです。最近
さいきん

SNSは、「観光地
かんこうち

に行
い

った」、

「美味
お い

しいものを食
た

べた」などの投稿
とうこう

で溢
あふれ

れ、その

ような楽
たの

しい私生活
しせいかつ

を見
み

せる風潮
ふうちょう

の裏
うら

で、実
じつ

生活
せいかつ

が

ますます見
み

えにくくなっているように感
かん

じます。しか

し実際
じっさい

には子
こ

どもや夫婦
ふ う ふ

の問題
もんだい

、DV や生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

な

どの悩
なや

みを抱
かか

えている人
ひと

も沢山
たくさん

おられ、そのような

問題
もんだい

があるのに周
まわ

りの目
め

を気
き

にして現実
げんじつ

に向
む

き合
あ

え

なかったり、ビザ
び ざ

のため、経済
けいざい

力
りょく

がないためにそこ

から抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひと

もいます。大切
たいせつ

な人
ひと

やあなた自身
じ し ん

が前
まえ

を向
む

くためにも、是非
ぜ ひ

現実
げんじつ

に勇気
ゆ う き

を持
も

って向
む

き合
あ

い、必要
ひつよう

ならば助
たす

けを求
もと

めてくださいね。そして、困難
こんなん

を抱
かか

える人
ひと

に声
こえ

をかけ、手
て

を差
さ

し伸
の

べる人
ひと

がもっと増
ふ

え、温
あたた

かい社会
しゃかい

になるとうれしいです。 

人生
じんせい

、いろいろあり、時
とき

にはつらいこともありまし

たが、その都度
つ ど

乗
の

り越
こ

えてきました。これからも決
けっ

し

てあきらめずに、前
まえ

に向
む

かって進
すす

んでいきたいです。 

１０言語
げ ん ご

の情報誌
じょうほうし

 


