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私
わ た し

は ど ん な マ マ
ま ま

？ ？         王
おう

  貴
き

 勤
きん

 

私
わたし

には一人娘
ひとりむすめ

がいて、

今年
こ と し

21歳
さい

。今
いま

、ハワイ
は わ い

大学
だいがく

に 留 学 中
りゅうがくちゅう

。 娘
むすめ

を産
う

んで

ママ
ま ま

に な っ て か ら の 21

年間
ねんかん

のことを振
ふ

り返
かえ

ると、

思
おも

うことがいっぱいある。

私
わたし

の体験談
たいけんだん

が、今
いま

、育児
い く じ

真 最 中
まっさいちゅう

のママ
ま ま

達
たち

に少
すこ

しでも役
やく

に立
た

てば、嬉
うれ

しく思
おも

う。 

 娘
むすめ

が 7歳
さい

の時
とき

、私
わたし

と 娘
むすめ

は、夫
おっと

の後
あと

を追
お

って来日
らいにち

した。

娘
むすめ

は外国人
がいこくじん

児童
じ ど う

を初
はじ

めて受
う

け入
い

れる小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

った。子
こ

どもにとって、学校
がっこう

は、誰
だれ

とも交 流
こうりゅう

できず、理解
り か い

のでき

ない未知
み ち

の世界
せ か い

だった。新
あたら

しい環 境
かんきょう

に馴染
な じ

むため、娘
むすめ

は

努力
どりょく

した。しかし 娘
むすめ

にとって、 中 国
ちゅうごく

の学校
がっこう

から日本
に ほ ん

の

学校
がっこう

へ転校
てんこう

することは、春
はる

からいきなり冬
ふゆ

に入
はい

ったみたい

な急 激
きゅうげき

な変化
へ ん か

だった。大好
だ い す

きなパパ
ぱ ぱ

と別
わか

れたくない一心
いっしん

で、 娘
むすめ

は学校
がっこう

での不愉快
ふ ゆ か い

なことを我慢
が ま ん

し、夜
よる

、悪
わる

い夢
ゆめ

に

うなされたりした。友達
ともだち

が欲
ほ

しかったのにうまく行
い

かず、

以前
い ぜ ん

のような楽
たの

しい生活
せいかつ

はなくなってしまった。 

小 学 校
しょうがっこう

6年
ねん

の冬休
ふゆやす

み、私
わたし

は 娘
むすめ

を連
つ

れて帰国
き こ く

した。娘
むすめ

は

私
わたし

の友達
ともだち

に言
い

った。「ママ
ま ま

に言
い

って。私
わたし

はもう日本
に ほ ん

に行
い

か

ない、日本
に ほ ん

は大嫌
だいきら

い」。この 話
はなし

を聞
き

いて 私
わたし

はびっくりし

た。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

で一体
いったい

何
なに

があったのか 私
わたし

は 全
まった

く知
し

らなか

ったのだ。 私
わたし

は 娘
むすめ

の事
こと

が心配
しんぱい

でならなかったのに、学校
がっこう

での様子
よ う す

はわからなかった。それなら家庭
か て い

での時間
じ か ん

を楽
たの

し

く過
すご

せるようにしようと思
おも

ったが、 私
わたし

にとっても日本
に ほ ん

で

の生活
せいかつ

は厳
きび

しかった。 私
わたし

自身
じ し ん

、来日後
ら い に ち ご

、祖国
そ こ く

でのように

仕事
し ご と

はできず、言葉
こ と ば

も通
つう

じず、生活
せいかつ

は困 窮
こんきゅう

し、住 宅
じゅうたく

環 境
かんきょう

にもなかなかなじめなかった。すっかり変
か

わってしまった

生活
せいかつ

に、 娘
むすめ

は元気
げ ん き

がなくなった。 私
わたし

たち大人
お と な

も生
い

きるの

に精
せい

いっぱいで、子
こ

どもの気持
き も

ちを思
おも

いやる余裕
よゆう

も無
な

かった。 

日本
に ほ ん

での滞在
たいざい

期間
き か ん

が長
なが

くなるにつれ、 娘
むすめ

は親
おや

の服装
ふくそう

な

どを日本風
に ほ ん ふ う

にするよう注 文
ちゅうもん

をつけ始
はじ

めた。 私
わたし

は、苦労
く ろ う

を

して周
まわ

りに合
あ

わせなくていいよと言
い

ったが、 娘
むすめ

の行動
こうどう

は

コンプレックス
こ ん ぷ れ っ く す

を克服
こくふく

するためだと分
わ

かった。 娘
むすめ

は日本
に ほ ん

に溶
と

け込
こ

もうと努力
どりょく

し続
つづ

けたが、それでも一番
いちばん

聞
き

きたくな

かったのは「日本
に ほ ん

の 女
おんな

の子
こ

みたいになったわね」という褒
ほ

め言葉
こ と ば

だった。中 学 校
ちゅうがっこう

に進学
しんがく

すると、 娘
むすめ

に「日本式
に ほ ん し き

のお 

 

弁当
べんとう

を作
つく

ってね」と言
い

われた。 娘
むすめ

の気持
き も

ちを思
おも

い、毎朝
まいあさ

日本風
に ほ ん ふ う

と 夫
おっと

のための中 国 風
ちゅうごくふう

の弁当
べんとう

を作
つく

った。娘
むすめ

は中 学
ちゅうがく

で練 習
れんしゅう

が厳
きび

しい吹奏
すいそう

学部
が く ぶ

に入
はい

ったが、自分
じ ぶ ん

で 塾
じゅく

を選
えら

び、

行
い

きたい高校
こうこう

に入
はい

った。だが高校生
こうこうせい

になってからも日本
に ほ ん

か

ら出
で

たいという気持
き も

ちは変
か

わらなかった。そして留 学
りゅうがく

に

備
そな

え、空手部
か ら て ぶ

で三年間
さんねんかん

、精神
せいしん

と 体
からだ

を鍛
きた

えた。高校
こうこう

を卒 業
そつぎょう

し、いよいよアメリカ
あ め り か

へ留 学
りゅうがく

することになった。しかし物
もの

を整理
せ い り

しながら、「小 学 校
しょうがっこう

のものは全部
ぜ ん ぶ

処理
し ょ り

してね」とい

う言葉
こ と ば

に、 私
わたし

の胸
むね

は痛
いた

んだ。 娘
むすめ

は感謝
かんしゃ

のメッセージ
め っ せ ー じ

を書
か

いた葉書
は が き

を 私
わたし

たちに手渡
て わ た

し出 発
しゅっぱつ

した。そして今
いま

、いろい

ろな問題
もんだい

を自分
じ ぶ ん

で解決
かいけつ

し、親
おや

の気持
き も

ちも理解
り か い

できるまでに

成 長
せいちょう

した。母
はは

の日
ひ

、父
ちち

の日
ひ

、ママ
ま ま

、パパ
ぱ ぱ

の 誕 生
たんじょう

日には

プレゼント
ぷ れ ぜ ん と

やカード
か ー ど

を送
おく

ってくれる。そして、 私
わたし

は、 娘
むすめ

にとってもう鬼
おに

ママ
ま ま

ではない。 

 これまでを振
ふ

り返
かえ

ると、 私
わたし

はあまりいい母親
ははおや

ではなか

ったと思
おも

う。 娘
むすめ

とうまく意思
い し

疎通
そ つ う

ができず、 娘
むすめ

の気持
き も

ち

が分
わ

からなかった時
とき

も多
おお

かった。もうやり直
なお

すこともでき

ないので、自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

から若
わか

いママ
ま ま

達
たち

に伝
つた

えたい。いい

ママ
ま ま

になるのは決
けっ

して簡単
かんたん

でなく、子
こ

育
そだ

ては巨大
きょだい

な

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

だと言
い

うことを。特
とく

に異文化
い ぶ ん か

の中
なか

での子
こ

育
そだ

て

は複雑
ふくざつ

だ。子
こ

どもの成績
せいせき

だけに関心
かんしん

をもたず、気持
き も

ちを良
よ

く理解
り か い

することが大切
たいせつ

だ。大人
お と な

には身
み

勝手
が っ て

なところがあり、

自分
じ ぶ ん

が日本
に ほ ん

料理
りょうり

が嫌
きら

いだと、毎日
まいにち

中 国
ちゅうごく

料理
りょうり

を作
つく

り、毎日
まいにち

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな 中 国
ちゅうごく

チャンネル
ち ゃ ん ね る

を見
み

てしまう。子供
こ ど も

は

異文化
い ぶ ん か

社会
しゃかい

の中
なか

でその 影 響
えいきょう

を受
う

けながら 成 長
せいちょう

するので

当然
とうぜん

、親
おや

と違
ちが

う面
めん

があり、そのことも理解
り か い

しなければなら

ない。印 象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、初
はじ

めて我
わ

が家
や

で日本風
に ほ ん ふ う

の

お正 月
しょうがつ

をした時
とき

、娘
むすめ

が「今年
こ と し

のお正 月
しょうがつ

はお正 月
しょうがつ

らしい」

ととても 喜
よろこ

んでくれたこと。娘
むすめ

の言葉
こ と ば

を聞
き

き、喜
よろこ

ぶ様子
よ う す

を見
み

ながら、 私
わたし

は複雑
ふくざつ

な気分
き ぶ ん

だったが。 

私 達
わたしたち

大人
お と な

は異文化
い ぶ ん か

社会
しゃかい

で子
こ

どもを育
そだ

て、子
こ

どもはその中
なか

で

教 育
きょういく

を受
う

けている。子
こ

ども達
たち

が異
こと

なる価値観
か ち か ん

や習 慣
しゅうかん

の中
なか

で

成 長
せいちょう

するなら、大人
お と な

もまた、その違
ちが

いを 吸 収
きゅうしゅう

しながら

成 長
せいちょう

しなくてはならない。大人
お と な

のせいで子
こ

どもが 新
あたら

しい

社会
しゃかい

を経験
けいけん

できなければ、子どもは社会
しゃかい

で大
おお

きな圧 力
あつりょく

に耐
た

えなければならなくなるから。私 達
わたしたち

親
おや

は子
こ

どもが異文化
い ぶ ん か

社会
しゃかい

でもすくすく成 長
せいちょう

できるよう、沢山
たくさん

努力
どりょく

しなければと思
おも

う。 


