
 

让我们一起尝试做日本的盒饭吧！ 

 

做盒饭时最重要的是，要在营养平衡和色彩装饰方面下一番功夫，让我们一起努力吧！  

这样做出的盒饭即可爱，孩子们吃起来也非常高兴！比如，用小刀在煮好的鸡蛋上切出锯

齿形，鸡蛋分为两半就成花型了。还有，将香肠的一端切出几个口，然后炒一会儿，豁口会卷起

来，有趣的“章鱼香肠”也就做好了。此外，小西红柿和绿色花菜等也是为盒饭添彩润

色的好材料。但是应该注意盒饭做好以后不要趁热盖盖儿，要等完全凉却以后盖好。这

样做是为了防止里面的菜变质，特别是在夏季，大家应该小心点。 

介绍几道简单的菜谱 

１． 饭团 

米饭按照日本的做法，将米洗好后不要炒，直接放入电饭锅里做好。 

下一步用水把两只手弄湿，然后在手掌上面洒少许的盐，再把可以用手握起的米饭放

在左手上，这时的右手呈山形，将饭团的一角朝上向跟前这个方向一边转一边捏。同

时用手指按瘪饭团的中心。做饭团时可以在里面放梅干或者鱼松以及海带丝和咸鱼子

等自己喜欢的配料。 

２． 炸鸡肉 

将鸡肉切成块（大小一口可吃下），然后用酱油/生姜/料酒/盐/胡椒等腌一下，最后撒上团粉拌均

匀后用油来炸，火候炸到焦黄即好。  

３． 鸡蛋卷 

在鸡蛋里放入适量的盐、砂糖、酱油或调味汤汁，然后搅拌均匀。将平底

锅里倒入油加热后放鸡蛋，再用筷子轻轻搅拌，等到呈半熟状态后往跟前这个

方向卷起来。将卷好的鸡蛋移动到平底锅相反的那边，然后将剩下的鸡蛋放进

去，再往跟前方向卷起来就做好了。最后根据需要切成适当的大小就可以吃了。

卷的时候还可以在里面夹上香肠或火腿肠等也很好吃啊。 

４． 火腿肠卷芦笋 

先将芦笋用开水煮一下，然后晾凉，随后把火腿肠摊开，再把两根芦笋放在上面卷起来，最后切

成一半用牙签穿好就做好了。 

５． 炒菠菜 

把菠菜洗好以后切成段，然后用黄油来炒，最后加适量的盐、胡椒等佐料调味就做好了。 

 

  从 4 月开始，日本的学校开始新年度！  

 

日本的学校新学期从 4 月份开始。这个时期学校给

学生家里发各种各样的书面通知，让学生拿回家给父母

看。其中有《个人调查表》、《健康问诊表》、以及《教

材费支付单》和学校各种活动等的重要通知。因为很多

通知都有提交期限，如果内容上有不明白的地方，请一

定向别人询问清楚。 

此外，在学校孩子们要接受各种健康检查。如：“测

定身体/内科检查/眼科检查/耳鼻科检查/牙科检查/心

脏检查”等等。其中验便/验尿/蛔虫检查等都需要在家

里做准备。 

还有，新的学期要由家长和班主任挑选一个合适的日子

进行“家庭访问”。家访是家长和班主任相识的好机会，

可以相互商谈了解孩子在家里和在学校的详细情况。如

果在教育孩子方面有什么不安，请尽管和老师商谈。 
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