
 
子供の出生はどの国でも最高の喜び。でも国によって少し制度が違いますので日本の制度を紹介しましょう。 

働く女性  

 産前休業 
６週間（職場）休業中の賃金については就労
規則による。 
  
産後休業 
産後８週間は就労させてはならないことにな
っている。 
  
解雇の禁止 
産前、産後の休業中とその後３０日以内にあ
る時。 

妊娠期  

 妊娠届（市町村役場、保健センター）        
妊娠の届け出は義務づけられています。 
  
母子手帳の交付 
この手帳は妊娠、出産、育児に関する一貫した健康記録
になります。妊婦健診や乳児一般健診の無料受診券、予
防接種手帳などももらいます。妊娠期、子供の健康診査、
予防接種時に持参しましょう。 
  
健康診査 
妊娠期によって回数が異なりますが、定期的に健康診査
を受けます（保健センター、医療機関） 
  
母親学級、両親学級 
妊娠中の注意事項、分娩、育児について保健婦等から指
導を受けます。（保健センター） 

育児  

 乳幼児健診 
子供の健診が無料で受けられます（保健セン
ター） 
  
予防接種 
保健センタ－で決まった日時に集団で接種す
るものと、医療機関で個別に行うものがあり
ます 
  
乳幼児福祉医療費助成 
保険給付による医療費の自己負担分につい
て、２歳未満の乳幼児は入院費、通院費を、
第３子以上、未就学児については入院費を助
成します。 市町村役場 
  
児童手当て 
小学校修了前のお子さんを養育している人に
支給されます（所得制限有り）申請が必要で
す。手当て月額：３歳以上／第１，２子：５
０００円 第３子以降：10,000 円 
３歳未満／一律 10,000 円 
  
児童扶養手当 
母親がひとりで児童を養育している場合等に
支給されます 
  
特別児童扶養手当 
身体や精神に中程度以上の障害のある児童を
監護している場合に支給されます。 

出産  

 出産費 

正常な出産は病気ではないので保険が使えませんが、保

健加入者は後日出産一時金がもらえます 

  

入院助産金 

出産費がない場合は所得により自治体が費用を全額、ま

たは一部負担します。（市役所、福祉事務所） 

  

出産育児一時金 

配偶者出産育児一時金：国民健康保険、健康保険の加入

者または加入者の妻に出産前後に発生する費用の負担

を軽減するため、出産一時金が支給されます。約３０万

円。 

国民健康保険：市町村役場 

健康保険：会社又は社会保険事務所にて請求  

  

！出生届け（市役所、領事館、入国管理局）を忘れずに。

在留資格のない人の子供も「出生証明書」、「出生受理証

明書」をとっておきましょう！ 

  

 



  

  

  

女性と子どもの関連機関  

出産一時金 

国民健康保険加入者： 市町村役場 

健康保険加入者： 

  大津社会保険事務所 大津市打出浜１３－５  

077-521-1126 

  草津社会保険事務所 草津市西渋川 1-16-35 

077-562-8181 

  彦根社会保険事務所 彦根市外町 169-6   

0749-23-1111 

  

働く女性の相談 

雇用の均等、育児・介護・休業 

  滋賀労働基準局御幸庁舎 大津市御幸町６-６ 

077-523-1190 

解雇については 

管轄の労働基準監督署 

育児、介護を行う労働者の職場と家庭の両立支援 

   （財）２１世紀職業財団滋賀事務所      

          077-523-5141 

性犯罪やストーカー被害の相談 

女性警察チームクララ 077-521-9662 

妊娠、出産、子育て、栄養、予防接種 

各保健センター 

母子家庭 

各市役所児童家庭課 

  

子どもの養育、心身障害の相談 

中央児童相談センター 077-562-1121 

  彦根児童相談センター 0749-24-3741 

  

子どもの人権、いじめの相談 

子ども人権１１０番  0120-007-110  

妊娠しました。出産までの手続きを教えて

下さい。 

妊娠を確認したら：医療機関で妊娠を確認した

ら、妊娠届を市町村役場か市町村の保健センタ

ーに提出し、母子健康手帳を受け取ります。外

国人登録者には妊婦 HBs 抗原検査や一般健診

（標準２回分）の無料受診券のある別冊も手渡

されるので、母子健康手帳を医療機関に持参

し、健診を受けましょう。また、保健センター

で母親学級や両親学級を参加して出産に備え

ましょう。  

出産したら：出生証明書を病院で受け取ると、

市町村役場で出生届を１４日以内に提出し、出生

受理証明書を２通受け取ります。１通は３０日以

内に入国管理局へ提出し、在留資格を取得。 も

う１通は外務省にて認証を受けた後、自国大使館

または領事館に提出。そして市町村役場で３０日

以内に外国人登録を行います。また、保健センタ

ーで無料の乳幼児健診がありますので、必ず受診

しましょう。 

 出産費はどの程度かかるのでしょう

か？ 

病院や状況によって異なりますが、普通分娩で 

３０万円程度かかります。 出産は保険の対象で

はありませんが、保険の加入者が出産（妊娠８５

日以上の死産・流産を含む）すると、出産一時金、

３５万円が戻ってきます。 

  


