Conselho Médico:

Resfriado ou Influenza Pneumologista mimi No.37
Dr. Nakanishi Masaki

Pneumologista do Hospital Municipal de Otsu

(Diferenca do resfriado e influenza)

Os sintomas do resfriado sdo: dor de garganta, espirro, corrimento e entupimento nasal. No caso de influenza, além
da dor de garganta e corrimento nasal, etc., provoca febre alta, acima de 39°C e dores de cabeca, articulagdes e
musculos, notando-se os sintomas fortes, generalizados ao corpo todo. Pode provocar também: bronquite, pneumonia
e no caso de crianga podera provocar a otite média, convulsdo febril. E, também estdo sendo ressaltados 0s casos em
que provocam a encefalite e encefalopatia (doencas do cérebro) e que levam a morte.

(Tratamento da Influenza]

E muito importante fazer o tratamento mais cedo possivel no sentido de, tanto proteger sua satde como evitar a
transmissdo para as outras pessoas. Recentemente tém desenvolvido remédios para evitar a multiplicagdo do virus da
influenza, obtendo bons resultados no alivio dos sintomas e a duragdo da doenca. Caso sentir sintomas da doenga, 0
melhor é ir logo ao hospital, fazer a consulta e tomar remédios para se curar. O virus da influenza tem a tendéncia de
se multiplicar rapidamente dentro do corpo, assim quanto antes se tratar, pode conter a quantidade de virus dentro do
corpo. Remédios comprados sem receita médica (em farmacias) podem acalmar a coriza, febre, o nariz entupido de
um simples resfriado mas nao surte efeito sobre o virus da influenza.

(Prevencéo contra a Influenza)

Quando o ar fica ressecado, torna-se facil de contrair virus da influenza. Ao sair de sua casa ou de ambiente de
trabalho aconselha-se a usar méascara; na casa, 0 uso de vaporizador para umedecer o ar. Como prevengdo ao
resfriado e influenza é muito importante ter uma alimentacdo bem balanceada nos dias cotidianos; lavar as méos e
fazer gargarejo logo que chegar em casa. Com a vacina contra a influenza, é possivel aliviar os sintomas de febre
alta, etc, e diminuir o indice de internagdes por complicagfes ou de morte. Recomendam-se tomar a vacina contra a
influenza, principalmente para as pessoas idosas com mais de 65 anos, pneumopatas (tem asma, bronquite, etc.);
cardiopatas(tem insuficiéncia cardiaca cronica, anomalia cardiaca congénita,etc.); diabéticos, ou as que tém
insuficiéncia renal, doencas de imunizacdo. Pois estas pessoas tendem a se agravar nos sintomas da influenza.

(Motivos de atraso de diagnosticos)
1)Pensando ser um simples resfriado, continuou a tomar somente remédios comprados em farmécias.
2)Por estar ocupado com muito trabalho, ndo percebeu os sintomas iniciais.
3)Apesar de sentir calafrios, continuou somente a tomar anti-febris.
4)Suportou por uma noite porém piorou.
Senhores, recordam-se dessas frases acima citadas?
N&o tomem decisdes por si mesmo e vao ao hospital e consultem um médico o quanto antes!
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Febre Infantil mimi No.39
Dr. Nakajima Toshihiro
Pediatra do Hospital Municipal de Otsu

Muitas vezes as criancas tém febre repentina, preocupando os pais. Mas na realidade a febre ndo é um sintoma to

assustador. A febre ndo chegara a afetar ao cérebro se néo for acima de 42°C, assim néo se precipite.

A crianga possui sua temperatura normal alta e com facilidade de alteracdo. Por isso observe-a se a temperatura
estd em torno de 38°C. Porém se for mais alta que 38°C, podera ser proveniente de alguma doenca, assim sera
necessario o repouso. N&o ha necessidade de agasalhar demasiadamente. Mas assim que a temperatura aumente
repentinamente, podera sentir calafrios e ter as maos e pés gelados; neste caso, podera cobrir com cobertores ou
agasalhos. E assim que a febre subir até o limite, a crianca passara a sentir calor. Nesta fase, é importante voltar a
roupa mais leve. Quando tem febre, perde-se o apetite e transpira-se muito, sendo de muita importancia fornecer
bastante liquido, mais do que de costume. Se for tomar demasiado em uma sé vez podera causar nauseas, assim deve
dar pouco a pouco, dividido em varias vezes.

Deverd ir prontamente ao hospital quando apresentar os seguintes sintomas como: nauseas e diarreias fortes
enfraquecendo o corpo da crianca; dificuldade de respiracdo; alteracdo da consciéncia; convulsdo. Mas se a crianca
estd animada, apesar da febre alta, poderda ir ao hospital ap6s transcorrer um dia de observacdo. No caso de crianca
abaixo de 6 meses, como é dificil a detec¢do e defini¢do dos sintomas, é indicado levé-la rapidamente ao hospital
para a consulta.

A maioria da febre infantil provém da infeccdo viral, causada pela gripe. Quando a temperatura de seu corpo esta
entre os 38°C~40°C significa que a resisténcia corporal estd em sua forca maxima, e a febre esta ajudando o corpo
reagir contra o virus Por isso evite 0 mais possivel 0 uso de anti-térmicos. A crianca podera restabelecer em menos
tempo, refrigerando as axilas e juntas das pernas, mantendo a hidratacéo e deixando-a em repouso. Logicamente, se a
crianca esta sofrendo com a febre alta, pode se utilizar o anti-térmico, porém como existem remédios que ndo sao

adequados as criancas, consulte antes o médico sobre o tipo e forma de uso destes.



Alergia da Crianga mimi  No.40

Dr. Kihara Akio
Pediatra do Hospital Municipal de Otsu

Falando-se em alergia infantil, imaginamos a dermatite atépica ou bronquite asmatica. Existem
diferencas em sintomas e condi¢ées da dermatite atépica ou bronquite, de pessoa a pessoa. Por
exemplo, a dermatite atdpica é uma doenca que tem a facilidade em ocorrer nas criancas com pele
ressecada ou pele sensivel. Porém a infecgdo da pele ou alergia a alimentos podem ser também um dos
fatores a alergia. No caso da bronquite asmatica, cada crianca tem a sua caracteristica como: quando
pega a gripe, provoca chiados no peito; a bronquite torna pior na condicdo de mau tempo; ser sensivel a
4caros ou poeiras,etc.. Assim, a doenca alérgica possui fatores diferentes por cada um e a forma de vida
varia por paciente, nds pediatras devemos procurar o tratamento eficaz, que néo se lhe torne

sobrecarregado, de forma que o paciente possa continuar sem fazer muito esforco.

Com o avanco de estudos sobre a imunulogia, os tratamentos referentes as doencas alérgicas como
dermatite atépica e bronquite asmatica também tiveram um grande progresso. Referindo por exemplo,
ao tratamento de bronquite asmatica, esta sendo amplamente utilizado o tratamento de inalacéo de
esterdide por ser um tratamento altamente seguro e eficiente. Por outro lado, o remédio chamado
Loikotorien Juyoutai Kikkou-zai(Inibidor de Leuco-trieno) est4 se tornando o alvo de atencéo por seu
facil uso e bom efeito. Supde-se que estes dois medicamentos tomario principais papéis no tratamento
de bronquite asmética infantil. Quanto a dermatite atépica, houve época em que, ou porque seu
tratamento era feito principalmente pelo regime alimentar ou a explicacido sobre o uso da pomada
esterdide era insuficiente, o tratamento correto nio era esclarecido para a crianca e seus familiares.
Mas atualmente, estd sendo aliviada esta confusio relacionada ao tratamento, e as idéias basicas de
tratamento de dermatite atopica sio:

(DCuidado de pele
@Uso de pomada adequada incluso esteréide

(@Minimo regime alimentar somente as criancas que necessitam.

Sendo a alergia, uma doenca que néo se pode curar num curto periodo, surge o desejo impaciente de
"querer-se livrar logo de qualquer jeito" no coracéo da crianca e familiar. Mas atualmente, o método de
tratamento esta quase estabelecido, e portanto, ao se realizar o tratamento com paciéncia sob o plano
feito, cura-se com certeza. Assim, seria importante, antes de tudo, ndo tomar grave demais e seguir o

tratamento com o sentimento positivo




Ao sentir dor intensa no ouvido mimi42
Dr. Kimura Takayasu
Otorrinolaringologista do Hospital Municipal de Otsu

.0 ouvido é um dos 6rgios de extrema importancia a vida dos animais (incluindo o ser humano). Pois,
ouvindo os sons e vozes conseguimos nos comunicar um a outro e detectar o perigo. Por isso, é o
importante mecanismo em se viver e se defender.As dores de ouvidos podem provir de diversas
causas:quando fere, quando se tem infec¢do ou entdo mesmo quando altera a pressao atmosférica. Por
outro lado, ha casos em que apesar de nio ter problema direto no ouvido, porém sente dor: a dor de
garganta, ou nas articulagoes masticulares pode vibrar até o ouvido, dando a impressao de ter dor no
préprio ouvido.

Vejamos primeiramente os casos de infec¢do: o nome da doenca difere de acordo com a localidade da
infeccdo. Em casos de infeccdo na boca do ouvido, se chama otite externa (gaijien), e se a infeccdo
estiver mais no fundo, atingindo ao ouvido médio é chamada de otite média (¢yujien). A causa mais
frequente da otite externa provém do ferimento(quando estd limpando o ouvido, acaba por
machucé-lo). Sendo um pequeno ferimento no inicio, mas quando est4 curando sente muita coceira e
ao coca-lo repetidamente, provoca uma infeccio, inchaco ou inflamacao purulenta.

Como sendo a causa de otite aguda, podemos citar o caso de quando esta gripado, a bactéria do nariz
atravessa o tubo que conecta o nariz ao ouvido (este tubo tem a funcdo de manter a pressdo do ouvido
médio para a melhor condicdo em ouvir ) atingindo ao ouvido médio causando a inflamacdo. Este tipo
de doenca é mais frequente nas criancas pelo fato de estas terem o tubo mais curto e maior, facilitando
assim a passagem da bactéria do nariz ao ouvido. Mesmo um adulto assoando com muita forga, podera
causar a otite média aguda.

Outro caso é quando se sente dor com a alteracido da pressdo atmosférica. Sente-se esta dor devido
ao tubo citado anteriormente, ndo suportar a variacio brusca da pressio. Esta dor, creio que muitos de
vocés ja tém experiéncia: é aquela que sente no avido quando aterriza ou decola, ou quando estdo em
elevador. Neste caso, podera melhorar expirando com o nariz preso e boca fechada.

Por dltimo, o caso em que as dores de outras localidades vibram ao ouvido, é diagnosticado assim,
pelo fato de ndo haver nenhum ferimento ou inflamagdo no ouvido. Mais frequentemente provém da
inflamacio da garganta.

Em todos os casos, é possivel diagnostica-las ao consultar um otorrinolaringologista, assim ao sentir
que esta comegando, procure o especialista o mais rapido possivel.

Aprendendo sobre o ouvido

HF -mimi  (ouvido)
Z%¥< -komaku (timpano)
H¥i -mimiaka (cerume)
WHE % - naijien (otite interna)
HEZ - tyujien  (otite média)
NE -gaijien  (otite externa)
HWSY - miminari  (tinido)
MHHK - tenjivaku  (conta-gotas para ouvido)
H&nHERL - jibiinkoka

(otorrino- laringologista)
WHESS - hotyoki  (aparelho auditivo)
HICE WS N> T= - mimi ni ibutsu ga haitta

(entrou alguma coisa no ouvido)





