1 Kit de emergéncia

2 Agua potavel

3 Alimento para emergéncia

4 Radio portatil

5 Lanterna

6 Kit de primeiros socorros

7 Toalha

8 Lencos de papel / papel higiénico

9 Lencos de papel tmido

10 Méascara

11 Isqueiro ou acendedor de fogo

12 Velas

13 Tesoura

14 Pilhas

15 Pratos e talheres (plastico ou papel)

16 Filme plastico "Rappu"

17 Saco plastico

18 Galéo de agua portatil

19 Cobertor ou manta para protecao

20 Luvas

21 Shampoo a seco

22 Saco para banheiro

23 Roupas (trocas de roupas intimas entre
outros, roupas de frio, etc.)

24 Documentos; cOpia do passaporte ou
carteira de registro de estrangeiro

25 Cépia da caderneta bancéaria (merece
cuidado especial para a sua guarda)

26 Dinheiro (merece cuidado especial para a
sua guarda)

27 Anotacdes da lista de contato de familiares




