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Série  Prevencao ao Terremoto N° 1

CALMA. AJA COM CUIDADO

Recentemente tém ocorrido terremotos em diversas localidades do Japdo. Também em Shiga,
existe a possibilidade de tremores em amplas localidades, devido ao terremotos causados pelas
falhas geoldgicas ativas da zona oeste do Lago Biwa, ou da regido Nankai, ou To-nankai. Para
sempre estarmos prevenidos, iniciaremos a série de informacdes detalhadas sobre prevencdes ao
terremoto.

@ Em primeiro lugar deve proteger-se. Acolher-se abaixo da mesa

ou cama, e se estiver dormindo, proteger sua cabe¢a com cobertor ou
TREMOR travesseiro.

@ Ter costume de apagar o fogo a qualquer pequeno tremor. Existe

o0 sistema de desligamento automatico do abastecimento de gas em

casos de grandes tremores, por isso ao sentir perigo ndo se preocupe

demasiadamente em ir apagéa-lo.

Apés @ Assegurar 0 acesso a saida. Abrir as portas e janelas para poder sair. Em
1 a 2 conjuntos habitacionais, ha possibilidades de ndo conseguir abrir as portas, mas
minutos as janelas serdo mais faceis de abri-las.

@ Caso houver fogo, confirmar o foco e apaga-lo na etapa inicial.

@ Calcar sapatos mesmo dentro de casa para proteger-se dos cacos de vidro, e
poder refugiar-se prontamente.

@ Confirmar a seguranga da familia. Se houver risco de desabamento da casa
ou de desmoronamento de montanha, deve refugiar-se logo. Ao sair para fora,
para o reflgio, ter bastante cuidado com os vidros quebrados ou telhas e placas que poderao cair .

@ Preparar o Kit de Emérgencia ao seu alcance.
3 a5 @ Confirmar se ndo ha focos de incéndio na vizinhanca.

@ Obter informagoes. Estas devem ser precisas: informagdes pelo radio, etc.
e ndo ser influenciado com informacdes erréneas.
@ Confirmar a seguranca dos vizinhos que necessitam de ajuda (idosos acamados, pessoa com
Apés deficiéncia fisica, etc).

ain 'H%E - B
Gocal(;le Iré%gloo, eﬁooO la, etc)

@ Refugiar-se ao sentir risco de desabamento da casa, alastramento

Apss 10 de incéndios devidos aos abalos secundarios.

min, até @ Ir buscar as criangas nas escolas, etc.

algumas @ Prevenir incéndios. Fechar a chave do gés. Se for afastar-se da casa,
horas desligar a eletricidade geral da casa.

@ Ao deixar a casa, colar o aviso nas portas da casa, ou locais de fécil
visualizacdo com a indicacdo de seu rumo.

@ Retirar os mantimentos reservados. Em regra geral cada qual deve se
auto-manter. Porém é muito importante a ajuda mutua com os vizinhos.

@ Cooperar nos salvamentos e apagar os incéndios, juntamente com o0s
grupos locais de ajuda, e vizinhos. Comunicar ao Corpo de bombeiros .

@® Quando for refugiar-se, ir em grupos. Deve refugiar-se a pé, ndo
aproximar dos muros de blocos,
fios elétricos pendentes, janelas de
vidros.

@ Obter informagdes. Atencdo
aos comunicados municipais ou provinciais.

~ 3e°dia




Série : Prevencao ao Terremoto. No 2

~ Ndo ser influenciado pelo panico ao estar fora de casa ~

Se estiver no Edificio

Estar atento ao desmoronamento
de edificio, quedas de vidros,
placas, etc, e das maquinas
automaticas (de refrigerantes, etc).
Proteger a cabega com a bolsa e
refugiar ao patio.

Subterraneo
As estruturas das areas subter-
raneas sdo fortes e com instalacGes
contra fogos. Aguardar o tremor
cessar e refugiar-se seguindo as
instrucdes dos orientadores ou das
indicagOes (placas) as saidas.

Elevador
Apertar 0s botbes de todos
andares, e descer onde parar. Se
caso ficar preso, apertar conti-
nuamente o botdo de emergéncia.

Trem - Metré6 - Onbus

Segurar firme ao assento ou

corriméo. Quando for sair pela ° /&7

z
<

i)

saida de emergéncia seguir as
instrucdes dos encarregados.

)
]

Areas residenciais

Estar atento com as
quedas dos muros de
blocos, portdes, vi-
, dros, telhas, e cuida-
do com os fios
pendentes.

Ao estar dirigindo

Segurar firme ao volante, estacionar
ao lado esquerdo da rua. Informar-se
pelo radio. Se for afastar do carro,
fechar as janelas, deixar a chave na =
ignicio e ndo travar a porta. Se
possivel leve os documentos de
registro do carro (shaken-sho)

Supermercados , shopping center
Proteger a cabeca com a cesta, procurar um local
seguro para nao ser soterrado pelas estantes ou
produtos, aguardar o tremor cessar. Refugiar-se
seguindo as orientagdes dos vendedores.

~Dar assisténcias aos necessitados:: em casos de calamidaides~

% As pessoas que necessitam de ajuda: pessoas idosas, bebés, ou pessoas acamadas, portadoras de deficiéncias, que
sentem dificuldade em proteger-se , ou agir , em caso de calamidades

® Pessoas idosas -
doentes ou feridos
Utilizar a maca provisoria
ou refugiar-se carregando-as
nas costas
® Pessoas com dificulda-
de auditiva
Falar abrindo a boca bem
grande, ou através de gestos ou
por escrito.

r‘\‘:“*

Comunicar-lhe a atual situacdo e
se caso for refugiar-se, orienta-la
devagar, fazendo-a segurar abaixo
de seu cotovelo com a mao livre,
a que ndo segura a bengala. Andar
explicando onde hajam obstaculos
ou escadas.




Prevencéo ao Terremoto N°3

Como fixar os moveis

Moveis

Quando for utilizar o suporte de fixag8o da parte superior dos
moveis com o teto, deve confirmar a firmeza do teto.

Os moveis que estdo sobre carpetes ou tatamis, tém facilidade de
tombar. Procure transferi-los para outro quarto, ou colocar madei-
ras de suporte embaixo dos mdveis.

Se nao deseja parafusar diretamente o mével para firma-lo,
coloque mais uma tabua sob 0 mdvel e fixe com pecas fixadoras.

Televisdo, computadores , etc

N&o colocar em locais altos.

Para usar 0s suportes de resina
confirmar sua validade e o limite de
peso resistivel. Nao deve utiliza-los
para materiais extremamente pesados.

Lustres

Deve fixar as duas pontas das [ampadas
fluorescentes com fitas adesivas refratarias.
Os lustres pendentes, deve fixa-los em
diversos pontos com arames ou correntes
com o teto.

Confirmacéo do forro da parede

Quando for fixar ganchos com rosca, arames, correntes ou
cantoneiras em forma de “L” deve verificar o local adequado dos
pilares, das paredes e montantes com forros firmes , assegurando
a firmeza da rosca do parafuso.

Pode ser que nao consiga fixa-la com firmeza nas paredes de
composicao de gesso.

Prateleiras ¢ estantes de livros, etc

e Na estante de livros, colocar os livros mais pesados, na parte

inferior e ndo deixar espacos vagos entre eles.

e Colar filmes adesivos nas vidragas, para evitar que os fragmen-

tos de vidro se espalhem.

e Nas prateleiras, colocar os pratos etc, sobre panos para evitar
que escorreguem.

e Evitar a colocar materiais em cima das estantes.

Geladeira

@ Deve se utilizar fixadores nas portas
para evitar que os alimentos —
guardados na geladeira se espalhem
em caso delas abrirem com o tremor.
Para fixa-la, deve acoplar a peca
fixadora entre o verso da geladeira
com a parede. (algumas ja vém com
pecas especiais fixadoras) ou passar
arames entre as portas e conectar
com a parede .

Piano

@® Colocar fixadores nos pés do piano. Conecta-lo com a
parede, utilizando arames com cobertura plastica ou arames
com fitas protetoras para que nao danifique o piano.

Ar condicionado, reldgios de parede, quadros

@ Fixar nas paredes utilizando cantoneiras em forma de “L”ou
ganchos com rosca.

Pensar na disposi¢cdo dos moveis

Né&o colocar méveis no dormitorio.
Principalmente nos quartos de idosos ou
de criancas, ndo colocar moéveis de
grande porte.

@ Nao dormir na posicdo em que 0 mével
podera cair,

@ Nao colocar nada nas entradas e saidas.

@ Posicionar o mével no local em que nao
impediria a saida em caso de sua queda.



Prevencio ao . .
Terremoto Prepare o Kit de Emergéncia
No. 4

Kit de Emergéncia

Sacos plasticos, absorventes,
RacOS,

kairo” (aquecedor de bolso,
com sélidos aue se aauecem)

Séo os equipamentos e utensilios para serem levados no caso de refugio.
Prepare-os ao lado do travesseiro ou abaixo da cama, juntos com sapatos,
luvas e capacete etc. O peso de cada mochila deve ser apropriada : até 15 kg
para homens, 10 kg para mulheres e o de tamanho ideal para as criangas em
que elas possam carrega-la. E melhor preparar um kit para cada pessoa, pois
pode ser que tenham que refugiar-se separadamente.

@ Dentre outros materiais , incluir a bateria para celular (recarregador de bateria,
descartavel, que pode acoplar a tomada do isqueiro do carro), leite em p6, L
mamadeira, fralda descartavel, cremes para assaduras, algoddo ou lengos de papel
esterilizados, copia da Caderneta Méde-filho (Boshi techo) , papinhas instantaneas
para bebé, remédios diarios e a copia da receita médica, canja em embalagem,
aparelho auditivo, radio, etc.

@ As cadernetas bancérias, carimbo (inkan), escritura da casa, materiais de valor, ao Caderneta de satde, Receita médica,
inclui-los no kit, pode estar propicio ao roubo, assim deve guardé-los num lugar CGaderneta bancaria, etc
seguro, mas de facil acesso.

Arroz, conservas,
filme plastico,etc

Reservas de manutencso

4

S4o as reservas ( conservas, etc) suficientes para manutencao propria, até que
possa receber socorros. A quantidade adequada seria para a familia poder se
manter aproximadamente por 3 dias. Guardar em lugar de fécil acesso.

Ao acrescentar um pouco nas compras
diérias de comidas ou artigos, estes
serdo suficientes para as reservas .
Mas ndo esqueca de verificar as datas
de validade dos produtos!!

Agua (9 litros por pessoa)

Outros equipamentos

h
Disponha sempre cada equipamento no local de facil Onde comprar? 3
acesso. QS T
® Na cozinha, sala de estar (extintor) Nas secdes de prevencao ou lojas de outdoor podera
@ Para refugiar-se , na entrada da casa (ferramentas) encontrar muitos artigos especificos. E também possivel

@ Para poder refugiar-se do 2° andar (cordas) adquiri-los comumente nas lojas ou supermercados.

? O ideal é procurar compra-los antecipadamente , nas

compras cotidianas.
Precavendo a probabilidade de ter que regressar a sua ®
casa a pé, deixar em seu armario ou na escrivaninha do Lanterna, radio: Pode adquiri-los em lojas de eletrodomésticos.

® Alimentos emergenciais: além do pdo de conserva (“kanpan) ,
reserve comidas diarias de longa vida. Néo esqueca de renova-
los.

local de trabalho os materiais como: luvas, ténis, toalhas, Existem também geradores manuais de eletricidade.
suplementos nutritivos, agua, roupas leves, mapa da rota ) o )
de retorno a casa, fotos de seus familiares, etc. @ Capacete: Se encontram disponiveis nas lojas de Homecenter, ou

lojas de materiais para construcdo. Pode ser também capacetes
para motos ou esportivos.




Série Prevencdo ao

Terremoto

No. 5 Prevenindo aos danos secundérios

i |

As Trés chances para apagar o fogo

Quando sentir o tremor

Se o primeiro tremor ndo for tdo forte, 0 apague
imediatamente.

Ter o habito diario em apagar o fogo por qualquer pequeno
tremor.

Quando cessar o tremor
E perigoso se aproximar ao foco do fogo durante um forte
tremor.Espere até que cesse e depois apague o fogo.

Quando pegar fogo

Os trés minutos iniciais serdo importantes para extingui-lo.
Embora o foco do fogo seja pequeno, peca ajuda aos vizinhos
em voz alta, e disque “119” (chamada ao Corpo de
Bombeiro). Além de usar extintor e dguas, procure utilizar ao
maximo todos materiais disponiveis em seu redor, como
abafar com cobertor, etc. Porém se caso o fogo se alastrar até
o teto, refugie-se subitamente. Se for possivel, feche as
portas e janelas das salas incendiadas para interceptar a
entrada de ar.

Formas para extinguir o fogo a cada tipo de focos

Panela com 6leo

Molhar cobertores ou toalhas

Aquecedor de querosene
Nunca jogar 4gua precipitadamente. @ Jorrar 4gua de uma vez por cima.
@ Se tiver vazamento ou tiver

Como operar o extintor
<1> Retirar para cima o pino de seguran¢a com 0 dedo.

<{2> Retirar a mangueira e orientar a ponta do jato
ao foco do fogo

<3> Aperte o gatilho segurando-o firmemente.

Tk

<4> Jorrar lateralmente (da direita para esquerda, vice-
versa), como se estivesse varrendo.

<b> Sempre posicionar-se de modo que a saida esteja
em suas costas, para que ndo perca de vista o local
de saida, pela fumaca ou produtos quimicos.

Se o fogo atingir uma pessoa
@ Rolar-se, pedindo para as pessoas
em volta baterem o corpo para

grandes, cobrindo-a pela parte da

alastrado querosene, cobri-lo com

frente da panela, interceptando o ar.
(pode utilizar extintor).
Proibido atirar maionese na panela.

No Banho
E muito perigoso ao abrir a porta
subitamente, pois poderd aumentar o
volume do fogo.
Desligue a chave do gas e abra a
porta lentamente, e extinga o fogo
de uma vez.

Pontos essenciais para se refugiar do incéndio
Se o fogo alastrar até o teto, é o limite em tentar extingui-lo,
refugie-
se imediatamente.

Em prioridade, socorra as pessoas que necessitem de ajuda.
N&o se preocupe com as roupas ou objetos a levar, refugie-se o
quanto antes possivel.

N&o pense duas vezes, hesitar é perigoso. Para atravessar ao
meio do fogo, corra sem parar.

Mantenha uma baixa postura para ndo ser envolvido pela
fumaca.

cobertores e jorrar agua.
(pode utilizar extintor)

Produtos elétricos

@ Primeiramente arranque o soquete
da tomada prevenindo choques

elétricos e apagar o fogo.

apagar o fogo.
(pode utilizar extintor)
Se pegar fogo no cabelo, cubra a
cabeca com toalhas ou roupas
(evitar as de fibras sintéticas)

Cortina * Fusuma

Para evitar que o fogo atinja o teto,
arranqgue as cortinas e derrube o
fusuma (porta divisoria de papel)
chutando-o e extinga o fogo.

@ Nao retorne ao local, depois de se refugiar.
@ Caso haja ainda pessoas que ndo conseguiram se

refugiar, comunique ao bombeiro mais préximo.

-

Sobre seguro de terremoto: No caso de danos por incéndio devido ao terremoto (incluso incéndio secundario) ndo seréo

inde-

nizados pelos seguros normais de incéndio (kasai hoken). O Seguro de terremoto (jishin hoken) é
um seguro adicional ao de incéndio. Assim confirme com a companhia de seu seguro.
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Estabeleca com antecedéncia o meio de comunicacéo entre familiares

Quando for comunicar entre familiares, utilize métodos além do telefone,
reservando as |inhas telefonicas para dar prioridade as comunicagdes urgentes.

@ Utilize o NTT Dengon Dial para Calamidades “171”. (Sistema de intercambio de mensagens)
@ As linhas serdo conectadas preferencialmente nos telefones publicos, facilitando as ligacdes. Verifique com

antecedéncia o local de telefones publicos nos seus arredores.
@ Tera facilidade ao acesso 2 ligac3o aos locais distantes do desastre do que ao local atingido. Recomendamos para

que defina o parente distante que possa centralizar as informacdes entre todos, para a comunicacao.

Pode testar este servico, no primeiro dia de cada més exceto em janeiro, ou nos dias
(de 30 de agosto a 5 de setembro).

Dengon Dial
para calamidades

da Semana da prevencdo contra calamidades

Lembre—se de 171 !

Procedimento do Dengon Dial

Disque o n° de telefone de sua casa ao ligar do local atingido.
Para comunicar ao local atingido, disque o n’ do telefone da

Disque casa da pessoa que deseja contactar
Para r 1177 — “ _________________________ '_ Gravar sua mensagem
gravar \"’“-\‘ i I /ﬂ (Mensagem de até 30 segundos,
— /HJ ! (@@@) @@@_@@ @@ \ ‘_\‘ no méximo até 10 recados)
e M7z —-H  emmmememeemesssssmmem——n—- Ouvir a mensagem

Pode utilizar este sistema, pelos telefones :

comum ( de botdes e de disco), publico, celular e PHS™*' etc.
* com excegdo de algumas empresas telefénicas.

Y.

Pode utilizar o “Mural de recados -$&ZE G E MR (saigai -yo dengonban) ” pelos telefones celulares

@® Servico de mensagem através do E—mail
@ Js é possivel utilizar este servico pela NTT Docomo, AU, TUKA

@® Confirme com antecedéncia como utilizd—lo. (dados de margo de 2005)

Acdes tomadas no momento do grande terremoto de

@ 40 % responderam que ndo pdde fazer nada
Hanshin » Awaji (respostas midiltiplas)

O grande terremoto Hanshin+Awaji causou o maior

dano desde o fim da segunda guerra mundial. Outros

Nzo esclarecido 4. 2%

5 9%

N3o pdde fazer nada

Pela enquete sobre qual a acdo tomada no ato da
ocorréncia deste terremoto, 39,5% responderam que nio
pode fazer nada neste momento.

A pessoa, ao ser dominada pelo temor, tera a
tendencia de ndo conseguir se mover subitamente e
entrar em panico. Se nio se comportar com calma,

corre—se até risco de vida.

Para n3o se precipitar com
a ocorréncia do terremoto, é
muito importante que conver

sem com todos os membros
da familia como proceder no

momento crucial.

Nzo pdde fazer mais 39. 5%

que defender a si
proéprio
20. 5%

Protegeu os
familiares

Cobriu—se com
cobertor

Saiu para fora
28. 0%

Q 04

\ Escondeu

Verificou focos

do fogo , 0 apagou Evitou a queda sob a mesa
8. 5% dos méveis 2. 4%
’ 2. 6%

( “Arquivo das atividades de bombeiros no terremoto Hanshin *Awaji”

editado pelo departamento de bombeiros da Pref. Kobe)
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Analisando sobre a vida no local de refugio

E uma vida incémoda, sem privacidade no local de reftgio, mas justamente nestas horas,

necessita—se mais a compreensdo mutua, ajudando—se um ao outro.

@ E necessério manter a comunicacdo suficiente

entre todos no local de reftgio tomando cuidado
para evitar o isolamento dos que n3o sio
associados a Associacido do bairro, 8 comunidade
de prevencdo autdnoma, dos que necessitam de
ajuda (idosos, deficientes fisicos, etc), turistas,
etc. e também vocé proprio.

Antes de sofrer por algum problema, procurar
assisténcia com policial, funcionario publico,
assistente de saltde que se encontrem no local do
refagio.

Procurar ndo incomodar aos outros.

Tratar de extinguir o estresse. Os exercicios
fisicos leves também s3o eficientes.

@® O local do reftigio seré administrado
principalmente, pela comunidade de prevencao
autdénoma, etc; n3o depender somente de
voluntarios ou administracdo publica.
Procurar fazer gargarejos,
lavar bem as maos, e
usar mascaras dependen
do da necessidade, pois ha
risco de propagacdo da
gripe ou influenza.

Se caso for pousar no
carro, cuidado com a Sindrome da Classe
Econdmica ( pode causar trombose por

permanecer sempre na mesma postura ). Caso
n3o tiver outra alternativa e necessitar
permanecer no carro, deve tomar bastante
liguido com frequéncia e fazer exercicios
movimentando até as pontas dos pés. A
pousada no carro deve ser limitado a somente
alguns dias.

As instalagdes atingidas

Elas serdo analisadas pelo inspector de anélise de perigos emergenciais e serdo determinados o grau
de riscos secundérios de cada uma e os adesivos equivalentes serdo colados nas proximidades da
entrada de cada instalagao.

: B (kiken) L BER (6 tya)  EFS (tyosa zum)
. .Perigoso Entrada |imitada, Inspec|onada
ST AZE I T5AYISHHER

Verde E%(iﬁﬁﬁjﬁh

(tatemono wa shiyé kand)

\/ Ih A
ermefo (tati iri kinshi)
Proibida a entrada
nesta instalacdo

(tati iri ni jubun tyQi)
Necessita de muito

cuidado para entrar. E possivel o uso desta.

@ Na maioria das casas, esté acoplada o sistema de desligamento automético de
fornecimento de gas na ocorréncia do terremoto acima de 5° grau sismico.
E bom saber com antecedéncia a forma de seguranca e de restauracdo do gas.

@ Confirmar a restauracdo do sistema de esgoto testando a descarga com 4gua
no banheiro antes de utilizad—lo. Se tiver problemas, comunicar a Prefeitura
local .

@ Confirmar se ndo sente cheiro de gas antes de ligar a chave de restauracdo de
eletricidade.

@ Se tiver vazamento de gés, ventilar totalmente o local, e ndo deve ligar o
exaustor.
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Vamos aprender os procedimentos de primeiros socorros

No caso de desastre como terremoto em que terdo muitos feridos ao mesmo tempo, podendo se
encontrar numa situagdo na qual, ndo possam contar com a assisténcia imediata de um pronto—socorro.
Para superar este momento, vamos aprender as medidas de primeiros socorros.

O método hemostatico ( estancamento de sangramento )

Ao ver sangrar muito, facilmente se surpreende e se atrapalha . Porém, deve manter a calma, e faca
imediatamente os tratamentos de primeiros socorros. No caso de um adulto, normalmente, perder cerca de 400ml
de sangue néo causaria problema grave ; porém ao perder acima de 1/ 3 da sangue do corpo todo ( cerca de
1,500ml) correra risco de vida. Observe de onde, como, e a quantidade da hemorragia que esta saindo.

@ Se hemorragia é abundante (emjatos) = Hemorragia arterial. Faca estancamento da hemorragia urgentemente.
@® Se a hemorragia é de jorrar = Hemorragia venosa. Faga o estancamento da hemorragia imediatamente.

@® Se é um simples escorrimento de sangue.

<O método hemostético de pressao direta>
@® Coloque, na parte lesada, uma gaze ou um pano

limpo com tamanho suficiente para cobri-la e a

pressione firmemente.

@® Mantenha elevada a parte lesada a uma posigao
mais alta que a altura do coragéo.
<O método hemostéatico de pressio indireta>
No caso da hemorragia abundante (arterial), comprima a artéria, que fica entre a ferida e o coracéo contra 0sso,
até poder preparar o método hemostético de presséo direta.
@ O lado interiordo @ O centro da axila ® Araizdopulso @ Ambos lados do dedo @ A raiz da coxa
centro do braco

Vs =
Fratura

Depois de colocar a tala na parte da fratura para fixa-la,
transporte-o até o hospital.

Caso nao encontre uma tala propicia, substitua com objetos
acessiveis como tabua, revista, guarda-chuva ou papelao, etc .

Queimadura
Esfrie a ferida em agua corrente.
Caso esteja sensivel, imerse na dgua a parte da queimadura, para ndo sofrer presséo da corrente d ‘agua.
Caso se queime por cima da roupa, jorre agua devagar sobre a roupa.
Caso sofra de queimadura extensa, jorre agua com uma mangueira ou balde, ou esfrie com o lencgol limpo
molhado na agua.
Caso a crianca sofra de queimadura extensa,esfrie-a na agua da banheira, exceto em esta¢g6es muito frias.

Além disso, pode-se encontrar em situacdes em que necessita executar a respiracao artificial ou massagem no coracdo. E preciso
aprender os métodos de ressucitacdo cardio-pulmonar nos cursos realizados pelo quartel de bombeiros, nos municipios e na Cruz
Vermelha. H& alguns grupos de salto de mergulho de grande escala em que realizam cursos de salva- vidas.



Série: Prevencio ao terremoto No.9
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