
 
 

EaUWhTXake HelS SheeW（keeS fRU \RXU UecRUdV） 
＃Keep this with your earthquake emergency pack 

＃Anyone can get help at any evacuation site 

＃See Mimitaro ͸0 for how to use Disaster Emergency Dengon Dial 
1͹1 to contact family 

EPeUgeQc\ VRcabXlaU\（fURP \RX WR a JaSaQeVe） 
x 助けてください。  ⇔  HelS! 
x 日本ᛖが分かりません。 ⇔ I dRQ¶W XQdeUVWaQd JaSaQeVe 
x żżᛖ をᛅせます     ⇔ I VSeak żż 
x żż がいます。  ⇔ TheUe iV żż 
Ტ၏人・けが人・家の中に人Უ 
（aQ ill ・aQ iQjXUed SeUVRQ heUe・VRmeRQe iQ Whe hRXVe） 

x ケガしています。  ⇔ (I¶m) iQjXUed 
x 体ᛦが悪いです。  ⇔ (I¶m) ill 
x żż がၘいです。   ⇔ żż hXUWV (iV SaiQfXl) 
Ტ᪽・ᬍ・Ꮯ・᏿・おなか・手・ឱᲣ 
（head・Qeck ・cheVW・back・VWRmach ・haQd・aUm・fRRW・leg） 
x żż です。  ⇔ I haYe żż 
Ტኄ尿၏・心ᐥ၏・てんかんᲣ (diabeWeV・heaUW diVeaVe・ eSileSV\） 
x ○○ が不ᐯဌです。     ⇔ I am XQable WR XVe m\ żż 
Ტ᎚・Ⴘ・手・ឱᲣ （eaU・ e\e ・ haQd RU aUm ・ fRRW RU leg） 
x 家族とᡲዂを取りたい。  ⇔ I ZaQW WR cRQWacW m\ famil\ 

x ○○ はどこですか。     ⇔ WheUe iV żż ?  

Ტᢤᩊ所・医ᎍ・᫢べཋ・൦  

・ဃ෇ဇ品のᣐዅ、ᩓᛅ・ 

トイレ・᫘呂・携帯ᩓᛅの充ᩓ) 

x ○○ は使えますか。      ⇔ IV iW SRVVible WR XVe żż?  

B   Ტトイレ・൦ᢊ・ᩓᛅ・ガス・バス・ᩓ៻Უ 

x ○○ がほしいです。 ⇔ (I) ZaQW żż 
Ტ൦・ብミルク・ื・ᩉ乳᫢ 
・オムツ・ൗ布・ဃྸဇ品・服Უ 
 
x żż が᫢べられません。 ⇔ (I) caQQRW eaW żż 
Ტ健康上・宗教上ᲣᲢᝊᎹ・ཅᎹ 
・そば・卵・ᮄᲣ 

EPeUgeQc\ VRcabXlaU\（fURP a JaSaQeVe WR \RX） 
x ᡜげてください。  ⇔ EVcaSe fURm heUe 
x ついてきてください。 ⇔ CRme ZiWh me 
x 危ないです。  ⇔ (IWV) daQgeURXV 
x 大丈夫です。  ⇔ (IWV)Rka\ 
x żżにᢤᩊしてください。  ⇔ PleaVe eYacXaWe WR żż                 

Ტᢤᩊ所・小学校・中学校・ 
公民佘） 
 

x żżに入らないでください。 ⇔ PleaVe dR QRW eQWeU żż 
Ტ家・建ཋ・ᚩ可なくᲣ(hRXVe・bXildiQg・ZiWhRXW SeUmiVViRQ) 
 

x żżを᳙時᳙分にくばります 。⇔ żż Zill be diVWUibXWed aW <Wime> 
                                        (fRRd・ZaWeU・ VXSSlieV) 

Useful words㹼Get to know them now! 
ᢤᩊ指ᅆ hiQaQVhiji ± eYacXaWiRQ 

RUdeU 
ᢤᩊᚐᨊ hiQaQ kaijR ± (eYacXaWiRQ) 

all cleaU 
້事 kaji ± fiUe 
土ჿ崩れ DRVha kX]XUe ± laQdVlide 
危ᨖ kikeQ ± daQgeU 
ᇌ入ᅠഥ Wachi iUi kiQVhi ± QR eQWU\ 
余ᩗ \RVhiQ ± afWeU VhRck 
応急処ፗ Rk\XVhRchi ± fiUVW aid 
救ᜱ所 k\XgRVhR ± fiUVW aid 
ペースメーカー SeVXmeka - SacemakeU 
人工ᡢ析 jiQkR WRVeki ± aUWificial 

dial\ViV 
໑き出し Waki daVhi ± emeUgeQc\ fRRd 

(Uice) 
ዅ൦៻ k\XVXiVha ± ZaWeU WUXck 
利ဇ時᧓ Ui\RjikaQ ± XVage Wime 
້ൢ厳ᅠ kaki geQkiQ ± QR Qaked 

flameV 
ᅠ໺ kiQ eQ ± QR VmRkiQg 
喫໺場所 kiWVXeQ baVhR ± VmRkiQg 

aUea 
໯料/有料 mXU\R/\XU\R ± fUee / chaUge 
᝱し出し kaVhidaVhi ± fRU UeQW / leQd 
ᡫᘍ可Ꮱ WVXkR kaQR ± SaVVable 
ᡫᘍഥ WVXkR dRme ± RRad ClRVed 

WR all 
ෞ໊時᧓ VhRWR jikaQ ± blackRXW 

SeUiRd 
エコノミー

クラスၐ候፭ 
ecRQRm\ claVV VhRkRgXQ ± 
ecRQRm\ claVV V\QdURme 

復旧 fXkk\X ± UeVWRUaWiRQ 
り໎ᚰ明書 UiVaiVhRmeiVhR±ceUWificaWe 

Rf eaUWhTXake damage 
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Emergency Use Personal Data 
Name：            

DOB：   年
yyyy

  月
m m

  日
d d

 
BloodType：      （Rh ＋・－） 
HRme AddUeVV：              

TEL （          ） 
Company Name：               

TEL （          ） 
EmeUgenc\ cRnWacW:  

____  _________________ 

  TEL （          ） 
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(eYacXaWiRQ Slace・dRcWRU・fRRd・ZaWeU
・ VXSSlieV diVWUibXWiRQ・WeleShRQe・
WRileW ・baWh・mRbile ShRQe chaUgeU） 

（WRileW・ZaWeU・WeleShRQe・gaV・bXV・WUaiQ） 

（healWh UeaVRQV・ UeligiRXV 
UeaVRQV） （SRUk・beef・VRba 
(bXckZheaW)・ eggV・fiVh） 

 

(eYacXaWiRQ ViWe・SUimaU\ RU elemeQWaU\ 
VchRRl・ /middle RU jXQiRU high VchRRl・
cRmmXQiW\ ceQWUe  

(milkSRZdeU・hRW ZaWeU・bab\ fRRd・
QaSSieVRU diaSeUV・blaQkeW・VaQiWaU\ 
WRZelV・clRWheV） 

Local 
Evacuation site 

No Entry No Smoking No Through 
Road 


