
Listahan na makakatulong sa panahon ng lindol (Listahan na maaaring itabi) 
# Itabi ito kasama ng mga gamit na dadalhin sa panahon ng emerhensiya. 
# Makakakuha ng tulong kahit sino man sa mga lugar silungan (evacuation centers) 

# Gamitin ang 171 Dengon Dial para matawagan ang pamilya (tignan ang Mimitaro 60)  

Mga pangungusap para sa panahon ng emerhensiya (sasabihin ninyo sa isang Hapon) 
x 助けてください。  ⇔ TXlXngan po nin\o ako 
x 日本ᛖが分かりません。 ⇔ Hindi ako nakakinWindi ng  

                                Zikang Hapon. 
x żżᛖ をᛅせます  ⇔ NakakapagsaliWa ako ng  

                                Zikang żż. 
x żż がいます。  ⇔ Ma\roong żż.  
Ტ၏人・けが人・家の中に人Უ  （Waong ma\ sakiW, Waong             
                                nasakWan, Wao sa loob ng   
                                baha\˅ 

x ケガしています。   ⇔ Ako a\ nasXgaWan. 
x 体ᛦが悪いです。  ⇔ Hindi maganda ang aking  

                                pakiramdam. 
x żż がၘいです。  ⇔ MasakiW ang aking żż. 
Ტ᪽・ᬍ・Ꮯ・᏿・おなか・手・ឱᲣ （Xlo, leeg, dibdib, balakang,   
                                     Wi\an, kama\, paa˅ 
x żż です。          ⇔ Ako a\ ma\ żż. 
Ტኄ尿၏・心ᐥ၏・てんかんᲣ（d\abeWis, sakiW sa pXso, epileps\a  ˅

x żż が不ᐯဌです。    ⇔ Hindi ko magamiW ang aking  żż. 
Ტ᎚・Ⴘ・手・ឱᲣ              （Wainga, maWa, kama\, paa  ˅

x 家族とᡲዂを取りたい。⇔ GXsWo kong maWaZagan ang  
                          aking pamil\a. 

x żż はどこですか。       ⇔ Nasaan ang żż? 
Ტᢤᩊ所・医ᎍ・᫢べཋ・൦・ဃ෇ဇ品のᣐዅ、ᩓᛅ・ 
トイレ・᫘呂・携帯ᩓᛅの充ᩓᲣ 

  （lXgar silXngan, docWor, pagkain, WXbig, namimiga\ ng mga  
    kagamiWan, Welepono, kXbeWa, paligXan, charger ng celfone˅ 
x żż は使えますか。       ⇔ Maaari bang gamiWin ang żż? 
Ტトイレ・൦ᢊ・ᩓᛅ・ガス・バス・ᩓ៻Უ 
（kXbeWa, gripo, Welepono, gaas, bXs, Wren˅ 

x żż がほしいです。       ⇔ GXsWo ko ng żż. 
Ტ൦・ብミルク・ื・ᩉ乳᫢・オムツ・ൗ布・ဃྸဇ品・服Უ 
（WXbig, pXlbos na gaWas, pagkain ng sanggol, lampin, kXmoW,  
  napking pang-regla, damiW˅ 

x żż が᫢べられません。   ⇔ Hindi ako nakakakain ng żż. 
Ტ健康上・宗教上Უ（dahil sa kalagayan ng katawan, dahil sa relihiyon˅ 
ᲢᝊᎹ・ཅᎹ・そば・卵・ᮄᲣ（baboy, baka, pancit na soba, itlog, isda  ˅

Mga pangungusap para sa panahon ng emerhensiya  
(sasabihin ng isang Hapon sa inyo) 

x ᡜげてください。  ⇔ TXmakas po ka\o. 
x ついてきてください。 ⇔ SXmama po ka\o. 
x 危ないです。  ⇔ Mapanganib po. 
x 大丈夫です。  ⇔ A\os lang po. 
x żżにᢤᩊしてください。 ⇔ LXmisan po ka\o sa żż. 
Ტᢤᩊ所・小学校・中学校・公ൟ᫾Უ（lXgar silXngan, mababang   
 paaralan, sa high school, commXniW\ cenWer˅ 

x żżに入らないでください。⇔ HXZag po ka\ong pXmasok żż. 
Ტ家・建ཋ・ᚩ可なくᲣ（sa bahay, sa gusali, na walang pahintulot˅                                           

x żżを 時 分にᣐります。⇔Ipamimiga\ ang żż sa alas _: _.       
Ტ᫢料・൦・ဃ෇ဇ品Უ    （mga pagkain, WXbig, mga kagamiWan  ˅

                                                                           

Mga salitang maaaring makatulong, 
tandaan natin! 

ᢤᩊ指ᅆ hinan shiji – Utos ng paglikas 

ᢤᩊᚐᨊ hinan kaijo – Hindi na kailangan 
lumikas 

້事 kaji – Sunog 

土ჿ崩れ dosha kuzure – Guho 

危ᨖ kiken – Mapanganib 

ᇌ入ᅠഥ tachiiri kinshi – Bawal pumasok 

余ᩗ yoshin – Kasunurang lindol 

応急処ፗ okyu shochi – First aid 

救ᜱ所 kyugosho – Lugar para sa first aid 

ペースメーカー pesumeka - pacemaker 

人工ᡢ析 jinko toseki – Artificial dialysis 

໑き出し takidashi – Pagkaing niluluto at 
pinamimigay sa panahon ng 
emerhensiya 

ዅ൦៻ kyusuisha – Trak ng tubig 

利ဇ時᧓ riyojikan – Oras ng paggamit 

້ൢ厳ᅠ kaki genkin – Mag-ingat dahil 
maaaring masunog 

ᅠ໺ kin en – Bawal manigarilyo 

喫໺場所 kitsuen basho – Lugar para 
manigarilyo 

໯料/有料 muryo/yuryo – Libre/May bayad 

᝱し出し kashidashi – Pinapahiram 

ᡫᘍ可Ꮱ tsuko kano – Maaaring daanan 

ᡫᘍഥ tsuko dome – Hindi maaaring 
dumaan 

ෞ໊時᧓ shoto jikan – Oras na mawawalan 
ng kuryente 

エコノミー

クラスၐ候፭ 
economy class shokogun – 
Economy class syndrome 

復旧 fukkyu – Panumbalik 

り໎ᚰ明書 risai shomeisho - Sertipiko ng 
pinsala dahil sa lindol 
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Lokal na lugar silungan Hindi maaaring pumasok Bawal manigarilyo  Hindi maaaring dumaan  

Mga personal na impormasyon para 
sa panahon ng emerhensiya 

Pangalan
氏 名

˖            

Kaarawan
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˖   Taon
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  Buwan
が つ

  Araw
ひ

 

U r i
け つ
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が た

˖    Uring
か た
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T i r a h a n
じたくじゅうしょ

˖            

Telepono
で ん わ

 （          ˅ 

Pangalan
かいしゃめい

 ng kompanyang pinapasukan 
˖               

Telepono
で ん わ

 （          ˅ 

Taong t a t a w a g a n
きんきゅうれんらくさき

 sa panahon ng 
emerhensiya:               
Telepono
で ん わ

 （          ˅ 


