
 

地㟈⅏ᐖ、おᙺ❧ちシート㸦保Ꮡ∧） 

 ＃  㠀常持ち出し品にこのシートを入れておきましょう。 

＃ 避㞴場所ではどなたでもサービスを受けられます。 

＃ 安否確認は、㸯㸵㸯伝言ダイヤルなどを使いましょう。 

 

⥭ᛴ⏝ㄒ㸦あなたから᪥ᮏ人に㸧 
x 助けてください。  ⇔  

x 日本ᛖが分かりません。 ⇔  

x ○○ᛖ をᛅせます  ⇔  

x ○○ がいます。  ⇔  

Ტ၏人・けが人・家の中に人Უ（           ） 

x ケガしています。   ⇔  

x 体ᛦが悪いです。  ⇔  

x ○○ がၘいです。  ⇔  

Ტ᪽・ᬍ・Ꮯ・᏿・おなか・手・ឱᲣ 

（               ） 

x ○○ です。  ⇔  

Ტኄ尿၏・心ᐥ၏・てんかんᲣ（     ） 

x ○○ が不ᐯ由です。 ⇔  

Ტ᎚・Ⴘ・手・ឱᲣ           （     ） 

x 家族とᡲዂを取りたい。  ⇔  

x ○○ はどこですか。 ⇔  

Ტᢤᩊ所・医ᎍ・᫢べ物・水・生活用品のᣐዅ、ᩓᛅ・ 

トイレ・᫘呂・携帯ᩓᛅの充ᩓᲣ 

（                          ） 

x ○○ は使えますか。 ⇔  

Ტトイレ・水ᢊ・ᩓᛅ・ガス・バス・ᩓ៻Უ 

（                  ） 

x ○○ がほしいです。 ⇔  

Ტ水・ብミルク・湯・ᩉ乳᫢・オムツ・毛布・生理用品・服Უ 

（                          ） 

x ○○ が᫢べられません。 ⇔  

Ტ健康上・宗教上ᲣᲢᝊᎹ・牛Ꮉ・そば・卵・ᮄᲣ 

（       ） （            ） 

⥭ᛴ⏝ㄒ㸦᪥ᮏ人からあなたへ㸧 
x ᡜげてください。  ⇔  

x ついてきてください。 ⇔  
x 危ないです。  ⇔  

x 大丈夫です。  ⇔  

x ○○にᢤᩊしてください。 ⇔  

Ტᢤᩊ所・小学校・中学校・公民᫾Უ（            ） 

x ○○に入らないでください。 ⇔  
Ტ家・建物・ᚩ可なくᲣ      （         ） 

x ○○を 時 分にᣐります。 ⇔  

Ტ᫢料・水・生活用品Უ    （           ） 

 

緊急時用 個人記録 

 
名 前：            

生年月日：   年  ᴸ  ᰕ⭏ 

血液型：     型 （Rh ＋・－） 

自宅住所：              

㟁話 （          ） 

勤務先：               

㟁話 （          ） 

緊急連絡先 名前：           

  㟁話 （          ） 

お役立ち用語 
覚えておきましょう㸟 

ᢤᩊ指ᅆ  

ᢤᩊᚐᨊ  

火事  

土ჿ崩れ  

危ᨖ  

ᇌ入ᅠ止  

余ᩗ  

応急処ፗ  

救ᜱ所  

ペースメーカー  

人工ᡢ析  

炊き出し  

ዅ水៻  

利用時᧓  

火気厳ᅠ  

ᅠ煙  

喫煙場所  

無料/有料  

᝱し出し  

ᡫᘍ可Ꮱ  

ᡫᘍ止  

消灯時᧓  

エコノミー

クラスၐ候፭ 
 

復旧  

り災ᚰ明書  
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