
【自我感觉等】

・流鼻涕・鼻塞 有 无

・咳嗽・嗓子痛 有 无

・呼吸困难・全身无力 有 无

・味觉或嗅觉异常 有 无

・头痛・恶心 有 无

・最近2周内是否有发烧症状。

（但是，接种疫苗的副反应除外）
有 无

・最近2周内，是否去过新冠状病毒感染蔓延地区或国家 有 无

・在工作地，学校及家庭是否有被确认的感染者等，或有可

能是密切接触者，及收到接触确认软件（COCOA）的通知。
有 无

家人或身边的人是否有符合上述内容者 有 无

当天朝上的体温：　　　　　　　　　　　℃

参加前  的体温：　　　　　　　　　　　   ℃

  ！为了防止新冠状病毒感染蔓延，请配合做好下述工作

〇 在研修中一直佩戴口罩    〇避免3密    〇酒精消毒手指

参加2021年度去向指导说明会的各位

※有符合下述自行检查表中的一项，或体温在37.5度以上者，请自我约束避免参加

关于防范新冠病毒感染症的措施

请协助填写自行检查表

有无症状等

自行检查表

（公财）滋贺县国际協会　TEL: 077-526-0931　E-mail: info@s-i-a.or.jp

（ご自宅を出る前に測定してく

ださい）

（当日受理时测试）


