
滋賀県に住むブラジル人女性の出産育児支援を目指して！ 
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編著 畑下博世 
  

 滋賀医科大学の畑下教授との協働 

で、在日ブラジル人をサポートする 

日本の保健医療従事者向けのマニュ 

アルを発行しました。 

 畑下教授らは、妊娠・出産・育児 

期を経験する在日ブラジル人女性に 

対して、２年間継続して参与観察と 

インタビューを行い、ここから得ら 

れた分析結果を生かしてこの度マニ 

ュアルを作成。今後双方で関係者に 

広め活用していただこうと考えてい 

ます。 

 このマニュアルには、在日ブラジ 

ル人女性の妊娠・出産・育児期に医 

療従事者が留意点を確認しアドバイ 

スするためのチェックシートやブラ 

ジルの栄養指導、離乳食についての 

内容を掲載しています。これらはポ 

ルトガル語でも掲載されていますの 

で、ブラジル人の方にも活用してい 

ただけます。 

 ご希望の方には当協会事務所まで 

ご連絡下さい！ 
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内 容： 

・ブラジルについて 

・解説文書（妊娠・出産期、産後・育児期） 

・ブラジルの栄養について 

・チェックシート 
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～日系ブラジル人妊産婦の生活の状況～ 

・生活パターン ・バースプラン 

・母子保健サービスの活用状況 

・子どものケアの文化的相違 など 

（ポルトガル語原文付き） 

・妊娠期と授乳期の栄養 

・乳幼児と子どもの健康と栄養 

・離乳食のレシピ 

（ポルトガル語原文付き） 

・妊娠期 ・産後・育児期 

 

マニュアルの 

特色 

・解説文書の右には留意事項がピックアップ！ 

・日本の食材におきかえたブラジルの離乳食レシピが掲載！ 

・母親の状態を確認し適切なアドバイスをするためのチェックシート有
り！ 

チェックシート 

解説文書 

ブラジルの栄養について 


