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Planificacién laboral,

No.1 Enfermeria

¢ Qué suerios desea concretar en su vida? Desde ahora vamos a tratar sobre distintos puestos laborales !

El primer tema a tratar es "Enfermeria_ . El primer paso para la

concreclon del suefio es conocer el lugar de trabajo

y reunir diferentes informaciones. Razon por la cual les ofrecemos informacion acerca del trabajo de enfermeria de
la prefectura de Shiga, deseando que encuentren con un buen trabajo y cumplan con una brillante carrera !

Puede ejercer el trabajo de enfermeria en los siguientes sitios

Asistentes de salud

A Centro de salud publica,
pablica (Hokenshi)

puesto de salud

Es el titulo nacional para brindar la orientacion de salud.
Los principales puestos de trabajo son en los centros de
salud publica, municipalidades, empresas y hospitales. En
el centros de salud publica y municipalidades se dedican a
hacer las activdades destinadas a madre y nifilos como
chequeo periddico de salud de los nifios y lactantes;
consulta de salud de los habitantes en general; orientacion
para prevenir enfermedades crénicas y el control de la
salud. Ademas brinda apoyo para la crianza de los nifios
realizando en casos necesarios , visitas a domicilio.

Hospital - Clinica -
Centro de Maternidad

Partera

Realiza el chequeo
médico de los bebes a los
ancianos y cuida de la

salud de los habitantes.

Es el titulo nacional para brindar ademas de

(Josanshi)

Apoya la salud de
embarazadas,

madres y bebés

Enfermeros
(Kangoshi)

Es el titulo nacional que brinda la asistencia en el tratamiento
médico de pacientes con lesién, enfermedad, embarazadas etc.
Los sitios principales de trabajo son los hospitales y las clinicas y
estan aumentando cada vez mas los postos de trabajo como en los
centros de enfermeria a domicilio, casas de cuidados a idosos en
tratamiento y institucion de asistencia social, etc.

Centro de enfermeria
domicilio

Hospital - Clinica

asistencia en los partos, los cuidados médicos a
embarazadas, nifios recién nacidos y orientacion
del control de la salud. Ademas aconseja a las
madres sobre el cuidado de los nifios después de
parto, consulta las parejas en tratamiento de
esterilidad, como también brinda consulta sobre
sexo de adolescentes o en la etapa de la
menopausia. Es un trabajo relacionado con la
salud de las mujeres durante toda la vida.
Ademas de trabajar en clinica y hospitales,
puede tener su propia clinica de maternidad.

¢, Aspiran a ser
enfermera?

Visita al hogar

a y cuidado de




Curso para obtener el titulo de enfermeria
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Graduado de bachillerato

Graduado de escuela

) |

secundaria

enfermeria aS|stente de 2 afios

[Escuela de formacion de

)

Examen de enfermeria asistente
Enfermero a3|stente
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Universidad de
enfermeria de 4 afos

Escuela profesional de
enfermeria de 4 afios
(Escuela de curriculo

Colegio universitario de
enfermeria de 3 afios

\ 4
Escuela profesional de
enfermeria de 3 afos

Escuela profeS|onaI de
enfermeria de 2 afios
(Curso preparatorlo)

|
|

general) (Parcial diurno 4 afios )
v
Examen para el titulo nacional de enfermeria » » » Enfernero ]
¥ ¥
Ingreso al 3cer afo Colegio de curto Escuela de Escuela para )

de Universidad plazo de asistente de partera
de enfermeria especializacion salud publica
2 afos 1 afio 1 afio 1 afio

( Escuela de curso conjunto de
asistente de salud publica y partera)

J

A 4 A 4 2

Examen para el titulo nacional de asistente de salud pablica y partera » » »
Asistente de salud pablica - Partera

~N

J

Lista de escuela de formacion de enfermero de la prefectura de Shiga

Clasificacion de Duracién del S i
Denominacién Sitio
las escuelas curso
Shiga lka daigaku lgakubu Kango gakka Otsu-shi
UnlverS|dac’| de Curso de 4 afios Shiga kenritsu daigaku Ningen Kango gakubu Ningen . .
enfermeria kango gakka Hikone-shi
Seisen daigaku Kango gakubu Kango-gakka
Otsu-shimin Byouin Fuzoku Kango Senmon gakkou
Otsu Sekijyuji Kango Senmon gakkou .
- Otsu-shi
Shiga-ken Katata Kango Senmon gakkou
Kachou Kango Senmon gakkou
Kusatsu Kango Senmon gakkou (Esta en solicitud .
. . Kusatsu-shi
- para se designar como escuela de enfermeria)

Escuela Curso de 3 afos ["ghiga kenritsu Sogo Hoken Senmon gakkou Kango . .
profesional de gakka Moriyama-shi
enfermeria Shiga-ken Saiseikai Kango Senmon gakkou Kango . .

Ritto-shi
1er Curso
Kouka Kango Senmon gakkou Kouka-shi
Omihachiman shiritsu Kango Senmon gakkou Omihachiman-shi
Shiga kenritsu Kango Senmon gakkou Nagahama-shi
Curso de 2 afios | Shiga-ken Saiseikai Kango Senmon gakkou . .
o Ritto-shi
Kango 2° Curso
Escuela de Otsu-shi Ishikairitsu Kango Senshu gakkou Otsu-shi
<. Curso de
formacion  de Enfermero
enfermero . Toyosato Byouin Fuzoku Junkango Gakuin Toyosato-cho
. asistente
asistente

Gastos de estudios (En el caso de escuelas prefectuales)

La cuota de ingreso es 56,400 yenes y la cuota de estudio anual 390,000 yenes. Ademas hay gastos personales en textos,
materiales y uniforme.
Sistema de beca En la prefectura de Shiga existe un sistema de becas sin interés para los estudiantes que tengan intenciones
de buscar un puesto de trabajo en Shiga y si después de iniciar el trabajo cumplen con ciertos requisitos se les exime la devolucion
de la beca. Por su parte cada escuela de enfermeria, hospitales y el instituto de apoyo a los estudiantes de Japon (Nihon gakusei
shien kikou) tienen su propio sistema de becas por lo que se les recomienda confirmar o pedir informaciéon en cada una de las
citadas instituciones.



Hoiku-shi

Educador Infantil -

Planificacién laboral No.2

(Si le gustan los nifios y es sano de cuerpo y alma porqué no optar por hacerse educador infantil?
Educador infantil es un trabajo dedicado a la educacién de los nifios en instituciones de bienestar
social. Es el especialista en la enseflanza infantil que educa los nifios con la profunda comprensién
hacia cada nifio. Hay dos maneras de conseguir el titulo de educador infantil. Una de ellas es
graduandose de la escuela de formacién de educador infantil y obteniendo el titulo otorgado por el
Ministerio de Bienestar Social y Trabajo. La otra manera es aprobando el Examen de educador
infantil de la provincia (Zenkoku Hoikushi Yousei Kyougikai : Comisién de Formacién de
educador infantil de todo el pais) que se efecttia todos los afios. Aquellas personas que hayan
estudiado en escuelas no reconocidas por la Ley de Educaciéon o en escuelas extranjeras y deseen
obtener el titulo de educador infantil deberan pedir informacién en la oficina de Zenkoku Hoikushi
Youseil Kyougikai Hoikushi Shiken Jimu Center. Cabe destacar que dicho titulo no es el mismo al

titulo de maestro jardinero que se basa en la Ley de Educacion de Escuela.

Puede ejercer el trabajo de educador infantil en los siguientes sitios

—

—

1. Institucién maternal para los nifios que necesiten de cuidado como guarderia y pré-infantil
con reconocimiento oficial.

L

infantiles.

Institucién que ofrece sitios para la vida diaria de los nifios como orfanato
Institucién que ofrece sitios para la vida diaria de los nifios discapacitados
Institucién que ofrece sitios de recreacién y juego para los nifios como centros recreativos

5. Institucién para las madres solteras y sus hijos como centros de apoyo materno-infantil.

6. Institucién para los nifnos que tengan problemas de comportamiento, e emocionalﬁ ~
como Institucién de tratamiento de curta duracién para nifios con problemas « 1 g o
de comportamiento, Centro reformatoério para nifios , Centro de apoyo al | Sand 23
nifo y familia. J et

Curso para obtener el titulo de Educador Infantil

—

Graduado de escuela
secundaria

Graduado de escuela
secundaria superior

dedicarse al trabajo de
educacién de los nifios,
mas de 7,200 horas

2,880

horas

y dedicarse mas de

al

cuidado de los nifios

—

Graduado de Universidad,
Colegio universitario de 2 afios

U

{

@ J % 4 instituciones de formacién de
Debe tener méas de 5 Debe tener méas de 2 Los estudiantes con mas Ed}lcel.dor Infantil en la prefectura de
afios de experiencia en anos de experiencia de 2 anos de estudios y Shiga: »
una  Institucion  de en una Institucién de que puedan conseguir - Facultad de Educacién de
Bienestar de los nifios y Bienestar de los nifios mads de 62 créditos. Universidad de Shiga (Shiga

Los que estean previstos
a graduarse o
graduadados del
colegio universitario.

Daigaku)

= Universidad de Biwako Gakuin
(Biwako Gakuin Daigaku)

= Colegio Universitario de Shiga

U

(Shiga Tanki Daigaku )

Calificado para presentarse al examen para educador infantil

= Colegio Universitario de Shiga
Bunkyo( Shiga Bunkyo Tanki

!

Examen de educador infantil » » » Aprobacién

I

Daigaku)

Adquisicion del titulo de educador infantil » »

» Registro de educador infantil

U

Te 0120-4194-82

Se registra después de que haya aprobado examen y conseguido el titulo de educador infantil. Hay una
oficina que le ayuda a encontrar un lugar de trabajo en Shiga, Hoiku Jinzai Muryo Shokaijo (Shiga-ken Hoiku
Kyougikai), y si se inscribe, le presentan un empleo de la educacién de los nifios.

Para mayor informacion sobre el examen de educador infantil :
Hoikushi Shiken Jimu Center
Oficina de presentacion de empleo para educador infantil :

http://hoyokyo.or.jp/
Hoiku Jinzai Muryo Shokaijyo,

Zenkoku Hoikushi Yousei Kyougikai

Shiga-ken

kHoiku Kyougikai T 077-516-9090 http://shiga-hoikukyo.jp
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En esta edicion de Mimitaro entrevistamos por teléfono a Mario Eyzaguire Nakanishi funcionario de una empresa en
Tokyo, que en sus tiempos de escuela estudié aqui en la provincia de Shiga.

Vine con mi familia de
Venezuela a Japon cuando
tenia 14 anos de edad.
Entre en la escuela de
Minakuchi Chuugakko,
obviamente como no sabia
nada del idioma y la
cultura japonesa, pasaba
los dias desorientado y sin
saber que hacer. Mi Unica fuente de ayuda era el
comunicarme con un profesor en inglés. Al ano siguiente
a pesar de no hablar bien el japonés segui para la
ensefanza secundaria superior en la escuela de Seiryo
Kouko. La escuela era de nocturna por eso, en mi primer
ano estudiaba solo en casa durante el dia. En el segundo
y tercer ano tenia una programacion muy pesada,
trabajaba medio periodo durante el dia y estudiaba de
noche. Regresaba todos los dias a las 11 de la noche a
casa. La escuela solo comenzd a ofrecer clases de
japonés cuando ya estaba en el tercer afo, por eso
estudié japonés por mi mismo con la ayuda del
diccionario. Por el concejo de un profesor, decidi
continuar los estudios y entré en la facultad de inglés de
la Universidad de Lenguas Extranjeras de Kyoto.

Al tercer ano de la facultad, pospuse la matricula por
un ano y fui a trabajar como coordinador de Relaciones
Internacionales para la prefectura de Koka.
Principalmente con la traduccion e interpretacion
inglés-japonés, mas como no soy nativo, pasé a veces
situaciones embarazosas. Acompaié una delegacion de
la prefectura al estado de Michigan en los Estados Unidos
y tuve diversos tipos de experiencias que fueron mis
primeros pasos a un trabajo ligado en las areas de
relaciones internacionales. Cuando retorné a la
universidad pasé a actuar como asistente educativo de
espanol de la provincia de Shiga. Iba a las escuelas
publicas, me sentaba al lado de los alumnos que
precisaban ayuda. A pesar de que a veces los alumnos
pasaban por su edad rebelde de adolescencia me dieran
trabajo, trabajé reubicando también mi propia
experiencia. Hoy tengo muy buenos recuerdos del
tiempo que pasé con ellos.

El primer trabajo que consegui después de formarme en
la Universidad fue en una gran empresa de la industria
alimentaria en expansion al mercado internacional. En
ese empleo me enfrenté con lo que no habia
experimentado en mis tiempos de estudiante: una
cultura empresarial tipica japonesa que da gran impor -

tancia a la relacion jerarquica y la armonia. Aprendi

muchas cosas con respecto a la administracién comercial,

mas decidi cambiar de empleo pues vi que lo que
buscaba no podré encontrarlo en este tipo de trabajo.

Ahora trabajo para la empresa responsable por el site
“Daijob”, un site para la bUsqueda de empleos
orientados a personas bilinglies. Nuestra empresa ofrece
soporte en el area de recursos humanos para empresas
globales, teniendo cerca de 3,8 millones de personas
registradas y mas de 90 mil ofertas de empleos en
empresas extranjeras o para trabajar en el exterior.
Trabajo en la parte administrativa procurando empresas
en Japon y en el exterior que estan en busca de
funcionarios bilinglies, tengo colegas entre ellos, un
americano que habla chino, otro ruso que habla inglés,
yo mismo trabajo usando el inglés y espafol. La
demanda por personas bilingiies tiende a crecer aun mas
con el aumento de la globalizacion en las mas diversas
areas. En este sentido, creo que mi trabajo actual es
importante y seria muy feliz si a través de esto
consiguiese ayudar un poco a aumentar las
oportunidades a los extranjeros que viven aqui en el
Japon.

Revisando mi pasado, creo que estar trabajando asi
ahora fue gracias a los consejos precisos ofrecidos por
mis profesores en la época de estudiante, muy
importante en que tenia que definir mi camino. En
cuanto mis padres, asi como muchos extranjeros, aun no
sabian muchas cosas sobre la sociedad y el sistema de
educacion japonés; los profesores me aconsejaron a
continuar los estudios para la escuela secundaria
superior y la universidad, y con eso enrumbaron mi vida.
E mas, desde nino tenia el suefio de ejercer un trabajo
global y ser una persona con mente abierta y amplia, y
siempre me dirigi a ese suefo. Y por esa razon me
gustaria que todos los jovenes también se esforzases al
maximo sin desistir para acertar en lo que ustedes se
interesan.

A pesar de trabajar en el Japon hoy, con un pie en el
mundo global, tengo la sensacion de que en el futuro
podré vivir en cualquier los del mundo. Mi punto fuerte
es que siempre mantengo mi identidad venezolana, mas
viviendo hace 11 afnos en el Japdn, a veces llego a
olvidar cual es mi nacionalidad. Al mismo tiempo creo
que tal vez esté bien que sea asi.



Planificacién laboral No.3 Trabajando como Cuidador

El envejecimiento de la sociedad japonesa es cada dia mas acelerado. Se calcula que para el aino 2035, uno de
cada tres japoneses tendra mas de 65 afios. Por otra parte la poblacion japonesa muestra una clara tendencia a
disminuir. Esto hace que aumente la necesidad de la instruccion del personal que trabaje como asistentes sociales
y que se dedique al cuidado de las personas mayores. Es importante que la gente que se dedique a este trabajo de
asistencia (Kaigo) le guste por sobre todas las cosas “la relaciéon social’. Porque ademas del cuidado de las
personas mayores y discapacitados necesita mantener relaciones con sus familiares y trabajar en equipo con sus
jefes, compaferos, cooperando de la misma manera con especialistas de otros sectores. Ademas no sélo se
necesita conocimientos y técnicas de asistencia sino también amplios conocimientos sobre bienestar social y
temas especificos relacionados con el cuidado y asistencia de los pacientes como salud publica y tratamientos
médicos. Para el trabajo de asistencia no hace falta un titulo especial. Pero seria recomendable obtener el titulo
nacional de asistente geriatrico para un mejor desempefio del trabajo. Uno de los titulos mas conocidos es el titulo
nacional de asistente geriatrico (Kaigo fukushi-shi). Ademas como estudio basico para trabajar como cuidadores
hay “cursillos de formacién de asistentes domiciliarios”(home helper yousei kenshu) y “cursos basicos de formacion
de cuidadores”(kaigo shokuin kiso kenshu).

Se puede ejercer el trabajo de asistencia
en los siguientes sitios

ccccc

...............................................................

..............................................................

v Los cuidadores [Kaigo shokuin] pueden trabajar asistiendo a los clientes en las | /:‘J
instituciones de bienestar social como geriatrico o centro de asistencia para los discapacitados.

v" Los asistentes domiciliarios 'Home-helper] pueden trabajar asistiendo a los ancianos o
discapacitados en sus propias casas.

B Acerca de la modificacion de los cursos o método de obtencion del titulo
nacional de Asistente geriétrico (sk ver la siguiente pagina)

Con el objeto de brindar servicios de asistencia constante y de alta calidad se modifica el método de obtencion del
titulo de asistente geriatrico y el nivel de los cursillos de formacion. Desde 2013 se cumplira gradualmente con dicha
modificaciéon, de manera que recomendamos prestar atencion a todas aquellas personas que tengan intenciones de
dedicarse en el futuro al trabajo de asistencia.

(1) Obligacién de aprobar el examen nacional del asistente geriatrico desde enero de 2016
Actualmente existen dos formas principales para conseguir el titulo nacional de asistente geriatrico. Una de la
forma es graduandose de una institucion de formacion de asistente geriatrico y la otra es dedicandose al trabajo
de asistencia mas de 3 afios y aprobando el examen nacional. Desde enero de 2016 cambiara de la siguiente
manera:

(D Meétodo de graduacion estudiando en instituciones de formacion de asistentes geriatricos. Aunque
hayan estudiado en dichas instituciones de formacién no se podra conseguir el titulo si no se aprueba
el examen nacional. Sin embargo aquellas personas que se graduen de las instituciones de formacion
antes del cumplimiento de dicha reforma podran conseguir el titulo nacional de asistente geriatrico sin
rendir el examen nacional..

@ Meétodo de obtencion del titulo con mas de tres afios de experiencia practica y rindiendo el examen

nacional. Desde enero de 2016 para poder rendir el examen nacional, ademas de un periodo superior
a tres afios de experiencia practica, necesitaran concluir estudios en un curso para practicantes.
(jitsumusha kenshu)

(2) Curso para principiantes y para personas que tengan experiencia practica de trabajo
Desde el afio 2013 el cursillo de segundo nivel para asistentes domiciliarios (home helper 2 kyu) se pasara para
el “curso para principiantes” (Shoninsha Kenshu) y cursillo de primer nivel para asistentes domiciliarios (home
helper 1 kyu) y el curso basico de formacién de cuidador (kaigo shokuin kiso kenshu) se englobara al “curso
para practicantes”(Jitsumusha Kenshu). En casos de que aquellas personas que hayan concluido con
anticipacion los cursillos para asistentes domiciliarios de primer nivel, de segundo nivel y el curso basico de
formacién de cuidador, deseen seguir estos cursos de capacitacion se les tendra en cuenta las materias
aprobadas en los correspondientes cursos en el caso de que intenten obtener el diploma del “curso para
practicantes”.
% En el caso de aquellos estudiantes de secundaria superior de bienestar social (inclusive los
especializados en el campo del bienestar social) tienen que confirmar el criterio para obtener el titulo ya
que los requisitos para el examen cambiaria segun el afio de ingreso en la escuela secundaria superior.

757



El curso actual i
|

l Asistente geriatrico (kaigo fukushi-shi)

*

Examen nacional para

asistente geriatrico [

W

Mas de 3 afios de la experiencia

|

Graduacion

practica en el trabajo

-

/ Con diploma del curso basico de\

formacion de cuidadores

Con diploma de primer nivel
cursillo para asistentes domiciliarios

del

Institucion de formacion de Asistentes
geriatricos.
(Instituciones de formacion en Shiga)
+ Facultad de colegio universitario de
Biwako Gakuin
- Escuela especializada del bienestar
social de Kachou

Con diploma de segundo nivel del
cursillo para asistentes domiciliarios

Sin titulo + Inexperto

=/

Después de la

modificacion

[ Asistente geriatrico

[ Examen nacional para Asistente geriatrico ]

Mas de 3 afios de la experiencia
practica en el trabajo

Persona que haya terminado el curso para
practicantes (Mas de 6 meses,450 horas)

de
Asistentes geriatricos

Institucidn formacion  de

Persona que haya terminado el
principiantes (130 horas)

Curso para

X A los que hayan terminado el curso para principiantes se les exonera 130 horas de las 450 horas del curso para

practicantes. .

2 Para mayor informacién, confirmar en la pagina web del centro de examen de promocion de bienestar social

http://www.sssc.or.jp/kaigo/index.html



Planificacion laboral No . 4 Trabajo con practica de un idioma extranjero

Si tiene intéres y conocimientos profundos de un idioma extranjero, ¢ porque no trabaja utilizando dicho idioma ? Aquel
que le guste comunicarse con la gente puede hacerlo intérprete y aquel otro que prefiera leer y escribir es como traductor.
¢Ademas porque no aplicar sus conocimientos en las empresas, las instituciones publicas o en los organismos
internacionales? Sin embargo el especialista en idioma extranjero no sélo debe conocer el idioma extranjero sino que
necesita también un alto nivel de conocimiento del japonés, la cultura y la historia de los pueblos. Con la globalizacion
cada vez mas acelerada se hace necesario en los distintos campos laborales del servicio de gente con conocimiento de
idiomas que haga posible la comunicacién con los distintos paises del mundo. Dicho campo laboral se ampliaria
considerablemente si el conocimiento de un idioma extranjero se complementara con el conocimiento de alguna técnica o
alguna carrera de especializacion. En este caso aun mas amplia serian las posibilidades de trabajo.

Puede trabajar aplicando sus conocimientos de
idiomas extranjeros en los siguientes sitios

.......................................................................

=
g e e G e T T .

1. Especialista de idioma extranjero
Habria dos maneras de trabajar como intérprete o traductor. Una de ellas seria trabajando por su cuenta y
respondiendo a la solicitud de las empresas. La otra manera seria como empleado o perteneciendo a alguna empresa.

Intérprete Traductor

+ Intérprete de reunion - judicial(en tribunal,etc.) - policia
* Intérprete de negocios
Negociaciones comerciales, reunion de companias e
inspeccion empresarial
+ Intérprete guia
* Intérprete de acompafamiento
Acompafiando a politicos o deportistas,etc
+ Intérprete para extranjeros que viven en Japon
(en escuelas, instituciones administrativas y
hospitales,etc.) 3 Se necesita capacidad de la lectura y expresion
% Se necesita eficiencia, capacidad de comprension, literaria. Como asi también el deseo de perfeccio-
facilidad de comunicacion y precision en la namiento del lenguaje.
traducciéon en ambos idiomas, el nativo como el
extranjero.

Profesor de idioma extranjero \

Trabajo como profesor en escuelas, cursos de idioma extranjero de las
empresas, academias de idiomas,etc.
P Se necesita la capacidad de comunicacion y explicacion

+ Traductor del campo laboral
Traducciéon de documentos de oficina -
electricidad + maquinas * quimica + médico *
economia - informatica,etc

+ Traductor de temas de literatura
Traduccién de novelas o ensayos,etc

+ Traductor de imagenes
Traduccién de subtitulos televisivos o peliculas.

2. Poniendo en practica el conocimiento de Funcionario publico internacional que trabaja
idiomas extranjeros en la institucion internacional, fncionario de
ONG Internacional, o6rganos de Cooperacion
Empleado I ; : ;
- nternacional, Intercambio Internacional, ou
Representante en el extranjero de Compafias Grupos de Asistencia para los extranjeros
comerciales, Banco, Compafiia fabricante, Editoral de Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
periodico o Hotel, Empresas multinacionales, Refugiados (ACNUR) , Fondo de Naciones Unidas
Companias de importacion y exportacion, Compania de ayuda a la Infancia (UNICEF) , Organizacion
aérea, Informacion, Empresas Distribuidoras,etc Mundial de la Salud (OMS) , Agencia Japonesa de
Cooperacion Internacional (JICA), Asociacion
% Se necesita caracter cooperativo y conocimiento Médica de Asia, Organizacion para la Cooperacion
genera| sobre organizacién_ En primer |ugar es lo Social, Grupo de Intercambio Internacional, etc.
mas importante la capacidad de atuacion en los ¥ Se necesita un caracter de flexibilidad, cooperativo y
trabajos como empleado de una compafiia. emprendedor para poder comunicarse con gente de
Hay casos en que se pasa a aprender un idioma distintos paises del extranjero. Dependiendo del tipo
especifico, dependiendo de los negocios. de trabajo, ademas de un alto grado de especializa-
cion es indispensable un profundo conocimiento del
inglés.




S g Camino para trabajos utilizando
‘@‘ un idioma extranjero
— — — e e R e e =
% ¢ Como hacerse intérprete o traductor?
En el trabajo de intérprete y traductor lo mas importante es demostrar su capacidad. Por eso aunque no hay caminos

fijos, citamos algunos ejemplos.

Estudio del idioma extranjero en Estudio para intérprete o Estudio del idioma en el extranjero
Escuelas Especializadas -« Colegio traduccion en escuelas de o de manera autodidactica.
Universitario + Universidad + Estudio formacion.

de Postgrado
g g g

Obtencion del titulo rindiendo el Examen nacional para Intérprete guia, Examen de idioma extranjero, Examen de
proficiencia del japonés,etc. Estudio en la area especifica de su interés.

[l U

Registro en compafiias o agencias de traduccion Inscripcién cuando hay convocatoria de intérpretes
y traductores en las empresas

[l U

Trabajo particular como intérprete o traductor Trabajo como intérprete o traductor en las empresas

Y% Para conseguir trabajo como Funcionario Publico Internacional

Universidad Adquigicién de. .f)tro : idi(?ma
=l ¢ {_extranjero en.adicion. al ingles
U Es mejor.tener experiencia
Estudio de postgrado (Indispensable en casos de trabajos i i.practica-de trabajo especializa-
especializados. Estudio en los campos exceptos de do y también: como voluntario
la Literatura, ldioma Extranjero, Arte y Gimnasia) {

!
Examen del sistema de registro de Roster (Centro de || Examen para empleados en los organismos de los paises
Administracion Personal para érganos Internacionales || €xtranjeros —(Para trabajo de oficina en general, examen
de Ministerio de Asuntos Exteriores) = Aprobacién en el local de trabajo) = Aprobacion

i [

Trabajo como Funcionario Publico Internacional (Kokusai Koumuin)

Informacién

i % Intérprete Guia “ Tsuyaku Annai-shi’- es un titulo nacional que confirma el nivel de conocimiento de un idioma extranjero (Inglés, Espafiol,

i Francés, Aleman, Chino,ltaliano,Portugués,Ruso,Coreano, Tailandés). Para mayor Informacién,comunicarse ala : Oficina de Turismo de
Japon (Nippon Seifu Kankou-kyoku) Seccion de Promocion Cooperativa del Proyecto(Jigyou Renkei Suishin-bu) Encargado del Examen
para Intérprete  Guia (Tsuuyaku An-naishi Shiken Gakari) Tel 03-3216-1903
http://www.jnto.go.jp/jpn/interpreter_guide_exams/index.html

: % Examen de la capacidad de Idioma Extranjero (Examen de la capacidad de uso practico de capacidad del inglés (Jitsuyou Eigo Ginou
Kentei), Examen de inglés de Naciones Unidas, Examen de la capacidad de Aleman, Espafiol, Chino, Indonesio, Ruso,Coreano, Portugués,
etc)

: % Para aquellos que la lengua materna es un idioma que no sea japonés seria recomendable tener aprobacion en el Examen de capacidad del
japonés  http://www.jlpt.jp/ o en el Examen de japonés http://www.nihongokentei.jp/

Internacional del Ministerio de Relaciones Exteriores (Gaimu-sho Kokusai Kikan Jinji Center)  http://www.mofa-irc.go.jp/
Pagina de Informacion laboral en el ambito internacional ~ (Kokusai Kyouryoku Carrer Sougou Jyohou Site)
http://partner.jica.go.jp/RecruitSearchForPrsn
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I s Para mayor Informacion sobre empleo de instituciones internacionales, comunicarse con : el Centro de Administracion de Personal de

1

1

I

!

! Y Universidades « Escuelas Especializadas del departamento de Idiomas Extranjeros en la Zona de Kinki (Hay diferencia entre los cursos de

: idiomas extranjeros de las universidades y las escuelas de idiomas)

| - Facultad de Lenguas Extranjeras de la Universidad de Osaka (Osaka Daigaku Gaikokugo Gakubu) + Universidad de Lenguas Extranjeras
i de Kyoto(Kyoto Gaikokugo Daigaku) + Universidad de Lenguas Extranjeras de Kansai (Kansai Gaikokugo Daigaku) < Universidad de Lenguas
i Extranjeras de Kobe (Kobe-shi Gaikokugo Daigaku) + Universidad de Industria de Kyoto (Kyoto Sangyou Daigaku) « Universidad de Osaka
i Gakuin - Universidad de Tenri + Universidad de Kansai + Colegio Universitario de Universidad de Lenguas Extranjeras de Kansai (Kansai
] Gaikokugo Daigaku Tanki Daigaku-bu) Escuela Especializada de Lenguas Extranjeras de Osaka (Osaka Gaigo Senmon Gakkou) * Escuela
] Especializada de Lenguas Extranjeras de Kansai (Kansai Gaigo Senmon Gakkou) + Escuela Especializada de Lenguas Extranjeras de Kyoto
I

! (Kyoto Gaikokugo Senmon Gakkou),etc. 2

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




Planificacion Laboral No. 5 Profesionales de “ comida”

Cada regi ¢ n del mundo tiene una cultura culinaria como comida y modales t i picas al momento de saborear dicha
comida. E1 comer es una acci 6 n muy importante para vivir y tambi é n nos brinda grandes placeres. Por lo tanto,
gran parte de la actividad socio—econ é mica de la sociedad actual est & relacionada con la comida. La participaci 6 n
de las mujeres en la sociedad, el envejecimiento natural de los habitantes, la tendencia a preservar la salud y
la variedad de gustos en cuanto a la comida han influido en la expansi 6 n de la industria gastron 6 mica porque
mucha gente come afuera o compra comida preparada. Dicha expansi én no s 6 lo influye en los profesionales de la
cocina sino tambi ¢ n a aquellos que se dedican a investigar la comida desde el punto de vista nutritivo o aquellos
otros que estudian la manera mdas est é tica de presentar un plato al ser servido. El trabajo del cocinero puede
brindar satisfacci 6n y felicidad a la gente. iVamos conocer los trabajos que existen !

T Los profesionales en “comida” actuan como : z

e e e e e R e e e e e

1. El cocinero que prepara Ofrece a la gente el fruto de su técnica,
“la comida” talento y esfuerzo diario

V¥ Cocinero (Kokku-Tyourinin)

Cocinero profesional.Los cocineros profesionales suelen tener su especialidad, como ser
comida japonesa, occidental, china, italiana y especialistas en Sushi. No s ¢ lo tiene que
saber cocinar muy bien sino que necesita tambi én originalidad y buen gusto en la
presentaci 6 n de los platos. Respecto al puesto de trabajo, la adquisici 6 n del t i tulo de
cocinero “Tyori-shi” es una condici 6 n para conseguir el empleo en algunos casos. Dichos
cocineros pueden brindar sabrosas comidas en restaurantes, hoteles, hospitales, etc.

Es el profesional en la elaboraci ¢ n del pan.
Pero no sélo es importante su elaboraci 6 n
sino tambi én la creatividad para fabricar

panes nuevos y originales. Si se tiene el

t 1 tulo de t é cnico en panader ia, “Pan seizo
ginou—shi” podr i a demostrar su t é cnica en
esta @ rea.

Es el profesional especializado en la preparaci ¢ n de
dulces y postres de estilo occidental. Se necesita un
gusto especial y técnica para la creaci 6n de dulces
y pasteles sabrosos. Con el t itulo especializado en
repoter ia, “Seikaeisei-shi” se comprueba sut é cnica
en esta 4@ rea.

2. Profesional en servir “ la comida” Profesional en la atencion fina a la gente
y la clientela.
WV Sommelier = Bar man W Camarero - Camarera

+ El sommerlier es el profesional en vinos y en los
restaurantes o hoteles puede recomendar a los clientes
el mejor vino para cada plato.

: Son los especlialistas en la atenci én de la

1

1

|
*Bar—man es el especialista en crear ¢ 6 cteles o bebidas 1

|

|

|

1

|
|
clientela en restaurantes. Se puede obtener el :
t 1 tulo de especialista llamado “ Restaurant I
1
|
|
|

. L : o service ginou-shi” , acumulando experiencia con la
combinando distintas bebidas alch ¢ licas y de acuerdo

al gusto del cliente en los bares o salones. _Iir_o_c_tic_a._ ___________________________ !
3.Profesional en sostener la salud Aconseja a la gente sobre
con “la comida” el conocimiento de nutricion

W Nutricionista(Eiyou-shi) - Dietista(kanri eiyou-shi)

Es el profesional que coordina la dieta alimentaria de acuerdo a su valor nutritivo y para brindar a la
gente una comida saludable. Planea el menu y da cursos de orientaci 6 n, considerando, el equilibrio de la
nutrici 6 n en hospitales, escuelas, guarder i as e instituciones de bienestar social. Si se tiene el t 1 tulo
nacional de Dietista,puede realizar orientaci ¢ n para el control del servicio de comida y mejora nutricional
de acuerdo con el estado f { sico de heridos y los pacientes que necesitan de asistencia especial. Ademé s,
se puede trabajar en compail { as,universidades e instituciones como investigador.

4. PrﬂfES'g'lla' en presentacion de Vanguardia en el conocimiento de los
a comida nuevos gustos gastronomicos

V¥ Coordinador_gastrondmico

| EBs el trabajo que coordina los distintos campos especializados de la gastronom ia. Por ejemplo el

desarrollo de nuevos alimentos, brinda consejo para la adaptaci 6 n del menu de los restaurantes,

promociona la venta y la preparaci 6 n de las mesas, etc. Es un trabajo que relaciona toda la industria

gastron 6 mica. Se necesita profundo conocimiento acerca de los alimentos y t dctica comercial,

anticipandose a la é poca. Hay especialistas que preraran la comida y/o se dedican a la coordinaci ¢ n

o presentaci 6 n de las mesas para revistas o en programas de televisi 6 n.




YcPara ser —Cocinero~==

No se necesita un t { tulo especial para hacerse cocinero. Pero si lo tiene seria mds facil [ ¢

conseguir trabajo. Trabajar en uno local, con el entrenamiento del dia a dia, el aprendizado con los __ E;H
superiores, de las tecnicas,bueno sentido, y la administraci 6 n para ser un bueno cocinero. W2

& Restaurante

el trabajo

Entrenamiento en

& Escuela secundaria - Secundaria
Bachillerato (Escuela que tengan
cursos de cocina,etc. )

En la prefectura: Ayaha Kouko
Shokumotsu Chourika (Bachillerato
de Ayaha Departamento de Cocina)

@ Institucion de formacion de cocinero
En la prefectura : Shiga—ken Chori Tanki
daigakkou Senmon—katei Chori gijutsu-ka
(Departamento de t é cnica de cocina Curso
especializado del colegio universitario
de cocina de la prefectura de Shiga)

Asmtente = Aprendiz (Mé s de 2 afios) — Aprobado del examen de

Cocinero (Tvouri-shi Shiken)

Cocinero (Tyouri-shi)

’ . . . .
' idioma extranjero si
" desea hacerse

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000sscc0000ieeeeesssseeeeeeseessseceeesssssssccccsosssssssccccsccsssss .\

\ cocinero de comida

Examen nacionalde cocinero especializado -+ Técnico de cocinero (Senmon Chori-shi/ . extranjera. -
¢ tyouri Ginou-shi Kokka Shiken) Mda s de 8 afios de prdctica en el trabajo *Mas de ; - -
E 3 afios desde la obtenci 6n de la licencia de cocinero) :

Tiene propio restaurante por ahorrar fondos

v¢ Para ser Nutricionista-Dietista = - -

’
’

N
. . N
// Necesita estudiar el \

’

\
1
1

l

@ Institucion

En la prefectura :
( Departamento de Vida Nutricional del Colegio
Universitario de Shiga)

Cursos de 2 afios,

de Formacion de Nutricionista || ®Institucion de Formacion de

Dietista

Shiga Tanki Daigaku Seikatsu Gakka En la prefectura: Shiga kenritsu Daigaku Ningen
Bunka gakubu Seikatsu Bunka gakka (Departamento
de Cultura y Vida de la Facultad de Humanidades
de la Universidad Prefectural de Shiga)

Curso de Estudio de 4 afios

Méas de 3 afios
de pr d ctica de
trabajo

Mas de 2 afios Mas de 1 afio
de practica de prdctica
de trabajo de trabajo

Trabaja en Hospital - Instituciones Trabajo en forma Trabajo como
de Bienestar - Escuelas - Centro de particular investigadores o
Salud Pablica - Empresas, etc. Profesores
¢ Apertura de Restaurante propiol — Se necesita de Capacidad de Administracion — "‘

* Idear un plan detallado sobre restaurante que se desee administrar! Hay que tener en cuenta aspectos
como la promoci 6n,la clientela, y el mend que se va a brindar. Y en segundo lugar, el sitio de
instalaci 6 n,la forma de administraci 6 n comercial,
servicio de atenci én a los clientes,
para iniciar negocio!

%k Apertura de restaurante
Se necesita adquirir la licencia de administraci é n comercial y el permiso de sanidad del centro de salud

publica. Como existen requisitos de equipamiento, consulte anticipadamente en el centro de salud publica.

Necesita ademd s realizar el tr dmite de la declaraci 6 n de apertura del restaurante, de seguro social,

seguro de accidente laboral y de desempleo en el caso de que tenga empleados a su cargo. En casos de servir

bebidas alcoh 6 licas hacer la correspondiente notificaci 6 n en comisar i a.

la manera de atraer a la clientela,mendes, el
el cdlculo del capital necesario y manera de conseguir fondos



Planificaciéon Laboral No.6é I' Consejero Psicolégico |

La marcada industrializacion de los ultimos tiempos ha provocado un gran desequilibrio en las relaciones sociales. El
vinculo que une a las personas y a los seres humanos con la naturaleza se hace cada vez mas dificil. El estrés que
causa dicha situacion sumado a otros diversos motivos conducen al aumento cada vez mayor de enfermedades y
problemas espirituales. La vida siempre esta llena de problemas y dificultades. Pero cuando uno se siente lastimado y se
sufre demasiado, es conveniente recurrir al servicio de un psicslogo quien lo ayudara a salir de ese estado oyendo sus
problemas y dandole los consejos adecuados.Aquellos problemas animicos causados por los desastres naturales o los
hechos accidentales, también necesitan de un tratamiento psicologico adecuado. La tarea del psicologo consiste en
curar las enfermedades mentales y espirituales aplicando los conocimientos psicoterapeéutico. Ademas es un trabajo de
grandes responsabilidades, porque el éxito de su tratamiento depende también de su propia personalidad, de la
experiencia de vida y la tolerancia que pueda tener el profesional. No hay un titulo nacional pero existen algunos titulos
autorizados que demuestran los conocimientos, las técnicas y las experiencias necesarias. Uno de dichos titulos
representativos es el de “Psicologo Clinico (Rinsho Shinri-shi)” . Ademas hay otros titulos como “Consejero Laboral
(Sangyo Counselor)” ,  “Consejero Psicologico (Shinri Sodan—in)” que recomienda y trabaja a los obreros y a lo que
se dedica a ayudar a los nifios como “Consejero Clinico del desarrollo (Rinsho Hattatsu Shinri-shi)” , “Docente
Asistente Especial (Tokubetsu Shien Kyoiku-shi)”

Consejero psicolégico (Psicdlogo Clinico)
trabaja en los siguientes sitios

e e e e ]

.....

T B e .

— EI psicélogo clinico realiza analisis , entrevistas psicolégicas y
a3|stenc|a psicolégica clinica a Ia poblacion regional—

j Asiste a los pacientes por asesoramiento en departamento de psiquiatria, de psicosomatica y
salas de tratamiento psicologico de hospitales y clinicas. Centro de bienestar y de salud
psicologico, centros de salud publica y de rehabilitacion, etc. Ayuda al paciente a sobrellevar el
estado de shock causado por la notificacion de la enfermedad que padece y facilita la
comunicacion entre el paciente y el hospital.

i Trabaja como consejero en centros educativos, salas de consulta de educacion, instituidas por el gobierno local; sala de
ensefianza psicologica de Universidades, etc. Ademas trabaja como consejero psicologico (school counselor) en escuelas
primarias - secundarias y bachilleratos.
Es un trabajo importante en que hace el asesoramiento adecuado a los estudiantes lastimados, por los diversos
problemas como de acoso o negativa a ir a la escuelaetc; asesoramiento a los padres de los estudiantes vy !
profesores, ademas, y comunicar a las escuelas los problemas esclarecidos a traves de las entrevistas para la
solucion de problemas.

.....................................................................................................................................................

empleo para discapacidad, etc.

5 Realiza consulta para tratar de solucionar problemas interpersonales dentro de empresas, problemas psicolégicos
i de los empleados para que puedan volver a trabajar normalmente y les asesora la autorrealizacion o sea para
| conservar la salud mental de los trabajadores,

.....................................................................................................................................................

i Trabaja en Consultorios para los nifios, Centros de consulta para mujeres, Consultorio de reintegracion social, Centro
de bienestar para personas con discapacidad e Instituciones de bienestar infantil, etc.
Asesora a aquellas personas que socialmente tienden a tener problemas psicologicos.

Realiza el juicio de parte psicologica de los interesados de incidentes y a traves de entrevista, asesora a reformar
aquellos con el problema mental a la vida social

i Atende a las preocupaciones psicolégicas de la . _;Tc 5

5 : -9 ‘Wl M e e S

i gente de la zona en general y la asesora. ; v ’
- ; Y A



Yc Camino para ser psicolégo clinico (Consejero) ===
Psicol6go clinico es un titulo otorgado por la Asociacién (fundacién) de Aprobacién de Titulos y Certificados de
Psicologia Clinica del Japén, autorizada por el Ministerio de Educacion de la nacién. Se necesita estudiar Psicologia en
universidades o escuelas de postgrado.

Universidad de Cuatro afios & Diplomado de
Especialidad en Departamento de Psicologia o en Departamento de Licencia de
carreras relacionadas con la Psicologia * Médico
@ Especialidad en @ Especialidad en @ Especialidad en
Psicologfa Clfnica de Psicologfa Clinica de || Departamentos de Mas de
Escuelas de Postgrado Escuelas de Postgrado || Carreras  Relaciona- 5 afios de
designadas designadas dC?fS pon(jla PlsEICObgl[ad Practica Mas de 2 afios de Practica en
: nica de Escuelas de .
Clase Primera ** Clase Segunda Postgrado designadas en Clinica Clinica Psicologica
Psiocol6-
Escuela de Postgrado de , i
Profesion Espeoil para Mas de 1 afio de Practica Mas de 2 afios de Practica glca
Formacién de PSiCélOgO de Clinica Psicologica de Clfnica Psiocolégica
Clinico
I _____________________________ I_ I_ - _I ___________________ I
I Examen de Certificacion I

Psicologo Clinico(Rinsho Shinri-shi)

* Departamento de Carreras Relacionadas con la Psicologia: I'Ciencias Humanas] Pedagogial TPedologial 'Sociologfa] lCiencia del
Desarrollo [Ciencia de la Salud]

** Escuelas de postgrado designadas: son aquellas designadas por la Asociacion de Titulos y Certificacion de Psicolégo Clinico de Japén
(Nihon Rinsho Shinri-shi Nintei Kyokai) y se clasifica Clase Primera y Clase Segunda. Demuestra que cumple con los regisitos de las escuelas
de postgrado de psicologia clinica.

® T ® * 1 Transtornos de desarrollo es un problema relacionado con el
Consulta de preocupacion mental... desarrollo de la funcién del cerebro, como ser : trastorno generalizado de
® ® desarrollo(Autismo),dificultad de aprendizaje,trastorno por déficit de

atencién o hiperactividad. Los nifios que sufren estos problemas tienen
dificultades para relacionarse y comunicarse con otras personas pero

hay casos en que sobresalen en otros aspectos. Ese desequilibrio
dificulta muchas veces la compreensién de la gente en torno.

 Consulta de transtornos de
- desarrollo - autismo, etc.

- Trastorno de desarrollo de los nifios pequefios : Centro de salud publica de cada municipalidad r-'\

= Discapacitad de desarrollo del adulto :
Centro de Asistencia de Discapacitados de la Prefectura Shiga *
(Shiga—-ken Hattatsu Shogai Shien Center) [lbuki : -
[Namero de teléfono de reserva) TeL : 0749-52-3974  (Lunes)~(Viernes) 9:00~16:00

Consulta sobre salud mental y problemas de la adolescencia
(Preocupacion sobre el alcohol, la alimentacién, la negativa a ir a la escuela,
la dificultad de relacién con los demés, el aislamiento social, etc.)

Centro de Salud Publica (hoken-jo)
Centro de Bienestar de Conservacién de Salud Mental (Seishin hoken fukushi Center)

- Consulta de Bienestar y Salud Mental (Entrevista) TeL - 077-567-5010
(Lunes)~(Viernes) 9:00~16:00

- Centro de asistencia para el problema de aislamiento social TeL : 077-567-5058
(M4s de 15 afios) (Lunes)~(Viernes) 9:00~16:00

- Consulta de Teléfono de Corazén Tt 077-567-5560
(Lunes)~(Viernes) 10:00~12:00

Hospital Especialista para tratar Enfermedades Mentales , Alcoholismo, Transtorno Mental
de Adolescencia, etc |

- Centro de Medicina Psicoldgica de la Prefectura de Shiga (Shiga kenritsu Seishin Iryo Center)

[Namero de teléfono de reserval T : 077-5667-5023 (Lunes)~(Viernes) 13:00~16:30




Edicién especial sobre presupuesto, becas y préstamos de estudio
~~ para que los nifos puedan estudiar tranquilamente ~

El total de los gastos educativos depende de distinto factores como ser el tipo de colegio o la carrera elegida por los alumnos.
Lo cierto es que cada vez que se ingresa a un nuevo nivel educativo se produce considerables gastos que muchas veces
puede desequilibrar la economia familiar. De manera que lo mds recomendable es optar por algin sistema de ahorro desde
que los hijos sean pequefos. Los bancos brindan distintos planes de ahorro y las compafiias aseguradoras tienen planes de
ahorro de forma de seguro estudantil(gakushi hoken). Ademas para las familias de bajo ingreso y con dificultades para
educar a sus hijos existen sistemas de promocién, de becas o de préstamos econdémicos para que los nifios puedan estudiar
normalmente.

* * * Sistema de promocion educativa * * *

—

1. Escuela primaria (shogakko) * secundaria (tyugakko) : Educacion gratuita.

& Sistema de promocién educativa (Shugaku enjo seido) Es un sistema de asistencia econémica a
las familias de bajo ingreso padres para cubrir los gastos en materiales educativos o el almuerzo
escolar. Info: Comision Educativa de la ciudad

2. Escuela secundaria superior etc. (Koutou gakkou tou)

@ Sistema de ajudas econémicas para el ingreso en estudios secundarios superiores (Koutou gakkou shugaku shienkin
Seido) Es un sistema de subsidio que la Administracion Publica entrega directamente a los colegios, ya sea publico o privado, para
cubrir las cuotas de estudios de aquellos alumnos que pertenecen a familias cuyo impuesto municipal graduado sobre los ingresos
sea inferior a 304,200 Yenes. (Shichoson-minzei Shotoku warigaku) Info: En la Prefectura a la que pertenece la escuela.

@ Sistema de subsidio educativo para alumnos de escuelas secundarias superiores privadas de la pref. de Shiga
(Shiga-ken Shiritsu Koutou gakkou tou Tokubetsu Shugaku Hojokin) Es un sistema por el cual se reintegra el valor reducido a la
cuota de estudio normal de los alumnos con dificultades econémicas, a la corporacion juridica escolar que mantiene la escuela
privada. Info: Shiga—ken Soumu-bu Soumu-ka TEL : 077-528-3114

@ Sistema de becas para estudiantes de escuelas secundarias superiores (Koukousei tou Shogaku Kyufu Seido)
Es un sistema de becas para asistir a familias de bajo ingreso que tienen a sus hijos en la escuela secundaria superior, con
proposito de solventar los gastos que los alumnos tienen aparte de las cuotas de estudio.

Escuelas secundarias superiores nacionales o publicas :
Info.: Comision Educativa de Shiga (Shiga-ken Kyouiku linkai Kyouiku Soumuka ) TEL : 077-528-4587
Escuelas secundarias superiores privadas: Info.: Shiga-ken Soumubu Shigaku - Daigaku Shinkouka TEL:077-528-3271

3. Universidad(daigaku) Hay también universidades que tienen un sistema original de becas internas de la universidad, Sistema
de reduccién de la cuota de estudio o prérroga de recaudacion, etc.
@ Sistema de exencion de la cuota educativa en universidades nacionales y publicas (Kokkoritsu Daigaku Jugyoryou Menjo
Seido) Las universidades nacionales y publicas cuentan con un sistema que exime de las cuotas educativas para los estudiantes de
familias de bajo ingreso.

* * * Becas (Shogaku-kin) * * *

Hay dos tipos de becas, una que tiene caracter de subsidio (Kyufu) y la otra que es un préstamo (7aiyo). Las entidades
publicas locales y privadas son las que administran el sistema de becas, ademas existen las escuelas que establecen un sistema
orginal de becas. Inférmese sobre las distintas becas en la oficina de la escuela. Las condiciones para obtener las becas
subsidio o las becas préstamo son diversas (hay casos en que no se puede obtener a la vez ambas becas) , pero en general,
el criterio de seleccion es el nivel de estudio y la situacién econoémica de la familia del estudiante. Confirme con anticipacion ya
que hay diferencia en el plazo de solicitud de las becas.

* En adelante: (AKyufu) = Beca sin devolucion y (Taiyo) = Préstamo [P|
[P Becas de la organizacién de apoyo para los estudiantes de Japén (JASSO) (Nihon gakusei shien kikou )
Para los estudiantes de maestria-universidade * escuela universitaria * colégio técnico de grado superior(koutou senmon gakkou) y
de curso post-superior de escuela profesional (senshu gakkou senmon katei). Hay dos tipos de becas: sin interés y otra con recargo
de interés. Ademads hay distintas formas de becas. Por ejemplo hay becas que se puede postergar el cumplimiento del plazo de
devolucion hasta que se tenga estabilidad en el trabajo y en los ingresos. Info.: JASSO http://www.jasso.go.jp/

P/B| Becas de municipios locales Hay municipios que cuentan con sistemas de becas propios. Informese en el ayuntamiento.

B Becas de las empresas periodisticas Es un Sistema creado por las empresas editoras de periodicos que consiste en
cumplir con el trabajo de reparticion del periodico a domicilio, viviendo en departamentos alquilados por la empresa. A cambio del
trabajo la editorial presta el dinero a los estudiantes para pagar la cuota de estudio. Ademads de recibir un sueldo, dependiendo de la
empresa periodistica hay algunas que si el estudiante sigue trabajando hasta su graduacién lo exime de la devolucion del préstamo.

Info: en las respectivas empresas periodisticas

Becas para los hijos huérfanos de la victima de accidente de transito (Kotsu lji Shogakukin) Para los hijos huérfanos de la
victima de accidente de transito, mientras sean alumnos de escuela primaria, secundaria, secundaria superior y vivan en la
Prefectura de Shiga. Info.: Shiga—ken Koutsu Senryaku-ka nai Fundacion Publica Orizuru—-kai TEL : 077-528-3682

Fondo Publico: Becas lkueikai para hijos huérfanos de la victima de accidentes de transito
Para los hijos de la victima de accidente de transito que sean alumnos de la escuela secundaria superior o de nivel superior.
Info. http://www.kotsuiji.com/howto/

@ Ashinaga lkueikai Para los estudiantes de escuela secundaria superior , de universidad , escuela profesional (senshu
gakkou), escuela vocacional (kakushu gakkou) y de maestria, cuyos padres hayan fallecido o no pueden trabajar por la grave
secuela como consecuencia de enfermedad, desastre (con excepcion de accidentes de transito de calle) o suicidio.

Info: http://www.ashinaga.org/grant/index.html



Nihon Kyoiku Komuin Kosaikai Info: TEL 077-526-1356
Para los estudiantes de maestria, Universidad, Colégio técnico de grado superior (Koutou senmon gakkou) y
Curso post-superior de escuela profesional (Senshu gakkou senmon katei)
Para los estudiantes de las escuelas secundarias superiores de la prefectura de Shiga.

Kawamoto Bunkyo Fukushi Shinkoukai
Para los estudiantes de escuelas secundarias superiores de la prefectura de Shiga. Info: TEL 077-525-9219

© Becas para extranjeros que viven en Japon ©

Support 21 Programa de Promocién Social Para los refugiados del sudeste asiatico, a los considerados refugiados por el
pacto y sus hijos, a los japoneses que han regresado de China, a los descendientes de japoneses que tienen visado de longo plazo
(teijusha), y a sus hijos, que estudien en las escuelas secundarias superiores, las escuelas de formaciéon profesional (senmon
gakkou) o en las universidades (inclusive los que tienen previsto suingreso) Info: http://support2l.or.jp TEL : 03-5449-1331

Tsuboi Ichiro = Jinko Gakusei Shien Program  Para los estudiantes de las universidades (nivel superior al 3er afio), a los del
master (inclusive los que tienen previsto su ingreso), refugiados, a los descendientes de japoneses que tienen visado de longo
plazo(teijusha), a los japoneses que han regresado de China, y a sus hijos. Info: http://support2l.or.jp TEL : 03-5449-1331

Koeki Shintaku Catholic Maria kai Saint Joseph Shogaku lkueikikin
Para los estudiantes que pertenecen a familias con dificultades econémicas y que estudian en las escuelas primarias, secundarias o
secundaria superior. Info:  http://www.marianist.jp/sm/scholarship080425_2/
TEL : 03-5232-8910 Mitsui Sumitomo Shintaku Ginko Retail Jyutaku Gyoumubu

Becas Biwako (Biwako Shogakukin) Para los estudiantes extranjeros(ryugakusei) y los estudiantes extranjeros residentes que
estudien en universidades y escuelas universitarias de la prefectura de Shiga. (A partir de 2016 los alumnos de la escuela
secundaria superior no pueden recibir esta beca) Info. http://www.s—i—a.or.jp/gaikokuseki/syougaku/

Asociacion Internacional de Shiga TEL : 077-526-0931

* * * Sistema de préstamo para costos educativos * * *
V Préstamo educativo del sistema de préstamo del fondo de bienestar social para familia de bajo ingreso.
(Seikatsu Fukushi Shikin Kashitsuke Seido Kyouiku Kashitsuke) Para las familias de bajos ingresos
Info.:Shiga—ken Shakai Fukushi Kyouguikai TEL : 077-567-3903

V Fondo de beca de la prefectura de Shiga (Shiga—ken Shogaku Shikin)
Para los estudiantes que tienen dificultades economicas para proseguir sus estudios en la escuela secundaria superior.
Info.: En la escuela donde estudia o Shiga-ken Kyouiku Ilinkai Kyouiku Soumuka TEL : 077-528-4587

V¥ Beca de estudio para curso por correspondencia o el Sistema de educaciéon de media jornada de la escuela secundaria
superior (Shiga—ken Koutou Gakkou tou Teijisein katei oyobi Tsushinsei Katei Shugaku Shoreikin)
Para los estudiantes disciplinados y con deseos de estudiar de media jornada o curso por correspondencia de la escuela secundaria
superior pero que su situacion econémica no les permite. Info.:  Shiga—-ken Kyouiku linkai Kyouiku Soumuka

V¥ Préstamo de estudio del fondo de bienestar para familias uniparentales para cubrir los gastos escolares y de ingreso a las
escuelas (Boshi Fushi Kafu Fukushi Shikin no Shugaku Shikin, Shugaku Shitakukin no Kashitsuke Seido)
Para las familias de hijos, con s6lo la madre o s6lo el padre.
Info: Shiga-ken Kenkou Iryou Fukushi—-bu Kodomo Seishounen—-kyoku TEL : 077-528-3554
(Los que viven en Otsu comunicarse a Municipalidad de Otsu, Kodomo Kateika TEL : 077-528-2686)

¥ En las escuelas de area de asistencia social o medicina, si los estudiantes (médico-enfermero-asistente geriatrico-educador
infantil etc.) después de graduarse, obtienen el titulo profesional y trabajan un plazo fijo de tiempo en alguna institucion
establecida, se les exime la devolucion del préstamo. Ademas del sistema de préstamos de la administracion local que se
detalla abajo hay también hospitales que tienen su propio sistema de préstamo. Depiendendo del afio fiscal, puede no tener
algunos de los préstamos, asi confirmar con antecipacion.

V Sistema de préstamo del fondo para la formacion de educadores infantiles de la prefectura de Shiga
(Shiga-ken Hoikushi Shugaku Shikin Kashitsuke Seido) Para los estudiantes de las escuelas de formacion de educador infantil de
la pref. de Shiga. Info. Shiga-ken Shakai Fukushi Kyougikai TEL : 077-567-3925

V¥ Sistema de préstamo del fondo de estudio para asistentes geriatricos de la prefectura de Shiga (Shiga—ken Kaigo Fukushishitou
Shuugaku Shikin Kashitsuke Seido) ~ Para los estudiantes de las escuelas de formacion de asistentes geriatricos de la prefectura

de Shiga. Info. Shiga—ken Shakai Fukushi Kyougikai TEL : 077-567-3925
Vv Sistema de préstamo del fondo de estudio para enfermeros de la prefectura de Shiga (Shiga-ken Kango shokuin Shugaku
shikin Taiyo seido) Para los estudiantes de las escuelas de enfermeria de la prefectura de Shiga.

Info. Shiga—ken Kenko Fukushi-bu kenko iryo—ka TEL:077-528-3611
* * * Préstamo para la educacion * * *

i Elinterés de los préstamos para educacion generalmente es mas bajo que el interés de otros préstamos. De manera que es un
1 recurso solicitado por muchos estudiantes para costear los gastos necesarios en la etapa educativa. Hay muchos programas de
i préstamos dirigidos no solo a los estudiantes universitarios si no también para costear los gastos de estudios complementarios
! de los alumnos de escuela primaria y secundaria. Ademads del "préstamo nacional para la educacion" otorgado por el Ente de
' Recursos Financieros de Japon (Kuni no Kyoiku Loan), en los bancos privados también ofrecen préstamos para la educacion.
! * En el caso de los extranjeros se recomienda confirmar porque hay posibilidades de que se le exija visa de residente
! permanente(eijusha) como requisito.

V¥ Préstamo nacional para la educacion  (Kuni no kyoiku loan)
http://www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html Info: Kyouiku Loan Call Center TEL : 0570-008656
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Para esta edicion de Mimitaro, visitamos el restaurante brasilero EL DORADO, localizado cerca de la estacion del
JR en Nagahama, y conversamos con el Sr. Valdemir Davi da Silva, duefio del establecimiento.

Hace dos afios que administro el
restaurante con mi familia. La
primera vez que vine a Japdn fue
en 1994, con mi esposa.
Trabajamos en Hokkaido y en
Gunma. Después volvimos a
Brasil y nos quedamos por 10
anos, decidimos venir a Japon
nuevamente, esta vez en familia para estar 5 anos, y
comenzamos a trabajar en Shiga. Cuando pasaron los 5
afios planeados, hicimos una reunion familiar para conversar
lo que hariamos. Todos deseabamos permanecer en Japon.
Ya que ibamos a vivir aqul, decidi comprar una casa, porque
asi podriamos tener una vida mas tranquila. Pero, en medio
de las negociaciones ocurrié la crisis financiera. Mi esposa
estaba preocupada si seria una buena idea comprar una
casa en una situacion como aquella, mas yo le dije que la
economia siempre mejora, que si nosotros perdemos el
empleo era solo buscar otro. Al final, los dos perdimos el
empleo pero estaba pensando que seria una buena
oportunidad para descansar un poco. En esa época, tuvimos
mas oportunidades de reuniros con los amigos en nuestra
nueva casa para comer ltodos juntos. La comida de mi
esposa fue un éxito y en poco tiempo habia personas que le
pedian que le hiciese bentos. La verdad, uno de los motivos
para trabajar aqui era porque queria realizar mi suefio de
lener mi propio restaurante. Los pedidos de los bentos
fueron aumentando cada vez mas y, cuando ya no teniamos
mas espacio en nuestra cocina, surgié la oportunidad de
alquilar este local y decidi abrir nuestro propio negocio.

Nosotros ya habiamos trabajado en restaurantes en Brasil.
Yo fui criado en una familia humilde, con pocos recursos, por
50 para poder pagar mis estudios comencé a trabajar en un
bar cuando tenia 11 afios. Y con 15 afios, pasé a trabajar en
un restaurante mas grande, trabajé en la cocina, en el
mostrador, en caja, y asi fui ganando experiencia y aprendi a
administrar el restaurante. Fue en ese restaurante donde
conoci a la hermana del duefio, que ahora es mi esposa.
Ademas administré, también, la mercaderia y entonces supe
que trabajar en el drea de alimentacién no era nada facil.
Para abrir ese restaurante, pasé por el curso del centro de
salud para conseguir la licencia sanitaria y la licencia de
funcionamiento. Nuestro restaurante pasa por la inspeccion
sanitaria periddicamente. Una de las cosas que le ponemos
mas atencion es en la cuestion de la intoxicacion por
alimentos. Cuidamos mucho en el almacenamiento de los
alimentos y siempre tomamos cuidado en poner bolsas
térmicas dentro de cajas de tecnopor a la hora de las
entregas. También pedimos a nuestros clientes de
consumirlos lo mas rapido posible.

Sr.Davi y su esposaSra. Maria

Por el momento tenemos dos lineas de negocios, el
restaurante y los bentos. En nuestro restaurante ofrecemos
principaimente el almuerzo, pero hay muchos clientes que
nos hacen pedidos para usar el restaurante para las fiestas.
Preparamos los bentos dos veces al dia, para el almuerzo
ylo para final de la tarde, y nos dividimos para hacer las
entregas para fabricas y domicilios. Nuestro mend cambia
todos los dias para que nuestros clientes no se aburran y
ofrecemos en tres tamafios: pequefio, mediano y grande.
Tenemos clientes que comen nuestro bento por dos afios,
todos los dias. Es una satisfaccién muy grande. A pesar de
estarmos en una situacion econdmica complicada, estamos
sequros de que alimentarse bien es muy importante para que
una persona pueda lrabajar con salud. Queremos servir
alimentos de calidad para el mayor nimero de personas
posible, por eso buscamos ofrecerlo con los precios mas
bajos posible. Asi no ganamos mucho con este negocio, pero
no estamos haciendo esto para ganar, mientras que se
paguen las cuentas al final del mes, para mi todo esta bien.
Si usted me pregunta que es lo que ha cambiado desde la
época que trabajaba en la fabrica hasta ahora, voy a
responder que no mucho, pero ahora estoy haciendo algo
que me gusta y que soy mi propio duefio. Pienso que soy
una persona privilegiada. Tengo mi familia, salud, y a pesar
de tener préstamos que pagar, tengo casa y mi restaurante.

Mi padre me enseiid una vez que uno consigue hacer todo
en esta vida mientras que tenga educacién y respeto por los
demas. En mi cumpleafios de 20 afos, mi padre, con
lagrimas en los ojos me dijo: “Hijo, no pude darte nada en
esta vida". Respondi: * El Sefior me dio las cosas mas
importantes en este mundo, papa". Porque vine de una
familia humilde que tuvo dificultades para conseguir el pan
de cada dia, sé la importancia de las cosas que consegui en
mi vida, y sé el significado de un pedazo de pan en
situaciones dificiles. Haciendo entregas conozco a muchas
personas. Algunas personas con problemas en el trabajo,
olros, enfermos. Mas para mi todos los clientes son mis
amigos. Son compaiieros que dejaron su pais para venir
para aca. A pesar de que vivimos en un mundo muy
compelitivo, para que no se enfrien nuestros corazones,
buscamos hacer las entregas de los bentos con todo el
carifio de nuestro corazén.

Una frase que me gusta mucho es “ Mi tiera natal es
donde da el pan de dia a dia". El Japon es mi tierra natal,
también; tan querida y especial como Brasil. Vienen clienles
latino-americanos, pero también recibimos a clientes
japoneses en nuestro restaurante; ellos se sorprenden de la
cantidad que servimos,dicen “Sirveme poquito”. Algin dia
quiero abrir una churrasqueria (parrillada) para servir a mas
personas y alegrarlos mas. Este es mi gran suefio.
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/ Asociacion Internacional de Shiga (SIA)  (octubre 2019)
Otsu-shi Nionohama 1-1-20 Piazza Omi 2° piso, 520-0801, Shiga
TEL 077-526-0931 FAX 077-510-0601

E-mail : info@s-i-a.or.jp

URL http://www.s-i-a.or.jp
Facebook
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