Para proteger su familia
del nuevo coronavirus se le ruega que

respete los siguientes
4 puntos en casa

g

No llevarlo a No esparcirlo Tomar Tgmabr medidas Creando salud
precauciones e basicas que sea

casa en el hogar g aile Sy competitia con
‘o'\@'g’ O O dentro del ~_ prevencion de Corona

~‘.~ \q.\f.” U’ coche — contagio y de . o ,

’“ la salud °° - Z

.H. ) 0 ﬁ’ ‘ *

+ |



l Punto 1 No aportar en casa

Un caso ocurrido en realidad..

® E| coronavirus se extendié en el hogar después de una
comida en grupo con varios miembros de parientes de otras
Casas

® Después de pasar las fiestas de Navidad con amigos el
virus se extendio en las familias de los participantes.
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Con el fin de prevenir la propagacion del
virus, hay que limitase de comer o cenar sélo
con los miembros de la familia o la gente con
quien pasa mucho tiempo juntos diariamente.




Evitar la propagacion dentro del

hogar

Un caso ocurrido en realidad..

® Aunque tenia sintomas como resfriados, pasoé en la misma
habitacion con la familia y la infeccidn se extendid a los ofros de
la familia

® Después de la conversacion ( o comida ) con quién no suele tener
contacto sin usar mdscara, ha sido infectado y se extendié a los
otros miembros de la familia.

Las medidas a tomar para prevenir

= :
v Servir la comida a diferentes hortL' rl'(

v Servir en diferentes lugares separados
v Usar mascara si pasa tiempo con los otros en la
misma habitacion



Punto 3

Tomar medidas necesarias mismo en el coche

Un caso ocurrido en realidad..

® Viajando en un coche con varios amigos, y luego uno
de ellos se ha sido infectado y ha propago la

infeccion en su hogar ‘

Las medidas a fomar para prevenir

v Ventilacion adecuada

(Poner el aire acondicionado en la funcién
para circular el aire con exterior y abrir la
ventana)

v Usar mascara




Tomar suficientemente las medidas

orincipales contra infeccion

Un caso ocurrido en realidad..

® En el hogar, las medidas bdsicas contra infeccién no

son suficientes ‘

Lavar las manos al volver a casa y antes de

comer.
Practica dela etiqueta de la tos é

No compartir las toallas é
Ventilacion regular de la — i
habitacién O
Desinfeccidon frecuente de las n
partes comunes
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Fortalecer su salud contra le nuevo

coronavirus

v Mantenga la nutricion equilibrada y I-_.I
tomar un buen descanso

adecuado

®
v Practicar un ejercicio O 'O ..I
A

v Intentar no estresarse \._‘/ » ;R;
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