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‘ Punto| Antes y despues del trabajo

Hasta el momento los casos de infeccidn

® Fue a trabajar a pesar de que sentia fiebre y cansancioy la
infeccion se extendio en el lugar de trabajo.

® Tuvo ocasion de comer junto con personas que no suele tener
contacto y ha sido infectado y xtendid la infeccion.

Las medidas a tomar para prevenir

v' Abstenerse de ir a trabajar cuando se O S
sienta anomalia. {Y’&
v' Hay que limitarse a almorzar o cenar sélo
con miembros de la familia o la gente con \/
qguien tiene contactos frecuentes :
/7
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En trabajo

Hasta el momento los casos de infeccidon

® Sentia mal mientras trabajaba, pero siguio trabajando, asi que la
infeccion se extendio en el lugar de trabajo.
® La infeccion se propaga en oficinas que no se ventilan dos veces por

hora
® Se extendid la infeccion a causa de haber conversado y comido dentro

de coche sin mascara.

Las medidas a tomar para prevenir

v’ Declarar de una forma inmediata cuando comience a sentir
anomalia

v’ Lavado de manos, desinfeccion, ventilacion frecuentes y
adecuados en el lugar de trabajo

v’ Usar mascara o colocar la particion cuando tenga la ocasion
de conversar con alguien en cara a cara

v Usar mascaras y la ventilacidn del aire mismo en el coche



Punto3

Durante el descanso

Hasta el momento los casos de infeccidn

® Se extendio la infeccidon a causa de haber tenido la conversacion
sin mascara y particion durante el almuerzo.

® Se extendio la infeccidon a causa de haber tenido la conversacion
sin mascara en el vestuario.

Las medidas a tomar para prevenir

v' Usar mascara al hablar

v Tomar descanso, cambiar vestido, almorzar, en
horarios diferentes.

v'  Tener atencidn especial en el momento de
relajacion como el tiempo de descanso o fumar,
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Punto4 Practicar una nueva forma de
- trabajar

Hasta el momento los casos de infeccion

® Difusion de la infeccion en lugar de entrenamientos y reuniones

$

v’ Utilizacién del trabajo de teletrabajo ﬁ
v Aprovechar el trabajo por turnos /'i' \
v Uso del hora de comienzo de trabajo v
escalonada i k
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