
日本語 

ご自身が新型コロナウイルス感染症と診断されたら（フローチャート） 

・自分が新型コロナウイルス感染症と診断されたら以下のフローチャートに従

い、濃厚接触をした相手がいる場合は、その方に連絡をしてください。 

 

 

 

 

    

  

             

 

                

 

 

 

                     

 

            

                 

 

 

  

    

いいえ 

いいえ 

＜発症日＞ 

症状がある場合： 症状が出た日は       年   月   日 

症状がない場合： 検査を受けた日は      年   月   日 

 

＜他の人に感染させたかもしれない期間（感染可能期間）＞ 

発症日の 2日前（      年   月   日） から療養開始まで 

 

濃厚接触が疑われる人はいない 

マスクを着けずに（または顎マスク

等）、相手と手が触れる距離で 15

分以上会話した 

例）食事、喫煙、カラオケなど 

接触した人に次のことを伝えてください 

１．濃厚接触者ではない 

２．体調に不安があれば病院を受診して

ください。 

はい 

はい 

相手の方に以下のことを伝えてください。 

１．滋賀県ホームページ「しがネット受付サービス」から検査の申し込みをしてください。 

  申し込み後、自宅に検査キットが届きます。 

[しがネット受付サービス『濃厚接触者等の検査申し込みについて』(日本語のみ)] 

https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/apply-procedure-

alias/noukousessyoku  

２．あなたと最後にあった日から 7日間は健康観察をし、外出しないでください。 

※症状がある場合は検査結果を待たずに病院に行ってください。 

※滋賀県に住んでいる人だけが対象です。県外に住んでいる人はお住まいを管轄する保健所

の指示に従ってください。 

感染可能期間中にあった人がいる 
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