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O risco de contágio aumenta

As     situações em que

• Quando um grande número de 
pessoas fica por um período 
prolongado em um espaço pequeno, o 
risco de contágio é maior. 

①Confraternizações com 
ingestão de bebidas alcoólicas

• Além disso, beber de 
um mesmo copo ou 
compartilhar hashi 
ou talheres também 
aumenta o risco de 
contágio. 

• Refeições longas trazem mais risco de 
contágio do que refeições curtas.

②Refeições longas ou com
grande número de pessoas

• Quando muitas 
pessoas comem 
juntas, acaba 
acontecendo de 
falarem em voz alta, 
o que aumenta o 
risco de contágio 
pelas partículas de 
saliva etc. 

③Conversar sem máscara

• Há casos confirmados de contaminação sem uso 
de máscara em karaokês diurnos, entre outros.

• É necessário tomar cuidado também quando for 
se deslocar de carro, ônibus etc. 

④Convívio em espaços pequenos

• Quando há convívio em espaços 
pequenos, um mesmo espaço fechado 
acaba sendo compartilhado por um 
longo período de tempo, o que 
aumenta o risco de contágio.

• Há relatos de 
casos em que há 
suspeita de 
contágio em 
espaços 
compartilhados, 
como quartos de 
dormitório,  
banheiros etc.

⑤Quando você muda de lugar 
(vai do escritório para a área 
de descanso etc)
• No horário de descanso do trabalho, 

por exemplo, devido à pessoa ficar 
relaxada ou mudar de ambiente, pode 
haver aumento do risco de contágio. 

• Há registro de casos em que há 
suspeita de contágio em área de 
descanso, área de fumantes e em 
vestiário.


