
“5个场面 ”

增加感染风险的

• 如果很多人在狭小的空间里长时间停留的话
，感染风险就会增加。

①饮酒联谊会

• 此外，共用喝酒的杯子
或筷子等将会增加感染
的风险。

• 长时间的饮食，与短时间的饮食相比，感染
风险会增加。

② 很多人或长时间
饮食

• 在很多人的饮食中，因
为容易大声喧哗飞沫四
溅，所以感染风险将会
增加。

③不戴口罩与人交谈
• 在白天卡拉OK等地方已经确认不戴口罩感染的病例。
• 即使在驾车或乘公共汽车移动的时候也要小心。

④在狭窄空间中的共同生
活• 在狭小空间里共同生活，由于长时间共享
封闭空间，所以感染风险将会增加。

• 有报告在宿舍
房间或厕所等
共用部分中发
生疑似感染的
病例。

⑤从工作场所到休息室等
切换场所

• 在工作中当进入休息的时候，由于疏忽和环
境的变化，感染风险将会增加。

• 已发现在休息室、吸烟室、更衣室疑似感染
的事例。


