
●Jika minum minuman keras,

(1) Dengan jumlah orang yang 
sedikit dan dalam waktu yang 
pendek

(2)Sebisa mungkin dengan orang-orang yang 
biasanya bersama-sama

(3)Mengurangi minum minuman berakohol yang 
berlebihan, menahan diri dari melanjutkan minum 
dari bar ke bar berikut. Minum dengan jumlah 
secukupnya saja. 

MENGUPAYAKAN CARA MENURUNKAN RESIKO INFEKSI SAMBIL 
MENIKMATI ACARA MAKAN

●Tidak mengunakan 
sumpit dan gelas 
bersama

●Lakukan 
ditempat yang 
menerapkan 
protokol/ 
penanggulang
an infeksi 

●Bagi yang 
kurang 
sehat 
jangan 
ikut 
berpartisi
pasi

●Mengatur 
tempat duduk 
secara 
berhadapan 
diagonal

●Ketika berbicara 
sedapat mungkin 
memakai masker


