
① Panatiliing kaunti ang mga 
kasama at panandalian ang 
pananatili sa loob ng kainan

②Gawing makiinom kasama 
lamang ang mga taong

palagi niyong nakakasama

③Iwasan ang sobrang 
pagkalasing at ang pag-bar 
hop.

Gawing magtimpi sa dami ng 
iniinom.

Mga paraan upang mabawasan ang panganib ng 

pagkahawa habang nakikisaya sa mga 
pagdadalo

●Huwag muling gamitin
ang mga tasa at chopsticks 

na nagamit na

●Diagonal 
ang pagupo 
sa kabila ng 
bawat isa

●Siguraduhin na 
magsuot ng mask 
tuwing makikipagusap

●Sa isang 
tindahan na 
nagpapatup
ad ng 
kontrol sa 
impeksiyon

●Gawing 
huwag 
makilahok 
ang mga 
taong 
masama ang 
pakiramdam


