
●Nếu bạn uống rượu bia

① Uống trong thời gian ngắn 
với số lượng người ít

② Hãy uống cùng với những 
người thường xuyên gặp gỡ

③ Tránh uống quá nhiều rượu 
bia / uống nhiều quán, hãy 
uống rượu bia vừa phải.

Những cách giảm nguy cơ lây nhiễm

mà vẫn có thể cùng nhau thưởng 
thức bữa ăn một cách vui vẻ

●Không sử dụng 
chung đũa và cốc

●Bố trí ghế
ngồi sao cho 
không ngồi 
đối diện nhau

●Đeo khẩu trang 
khi nói chuyện 

●Tổ chức tại 
cửa hàng có 
thực hiện các 
biện pháp 
tránh lây 
nhiễm 

●Không 
tham 
gia khi 
không 
khoẻ


