
飲酒をするのであれば、

①少人数・短時間で

②なるべく普段一緒に
いる人と

③深酒・はしご酒などは
ひかえ、適度な酒量で

感染リスクを下げながら
会食を楽しむ工夫

箸やコップは
使い回わさない

席の配置は
斜め向かい

会話する時はなる
べくマスク着用

感染対策を
実施してい
るお店で

体調が
悪い人
は参加
しない


