
５Situasi

Peningkatan Risiko Infeksi

• Risiko infeksi akan meningkat saat 
sejumlah besar orang berada di ruang 
yang sempit dalam waktu yang 
panjang.

(1) Pertemuan sosial yang 
disertai minum minuman keras

• Selain itu, minum 
dari gelas yang 
sama dan memakai 
sumpit yang sama 
juga meningkatkan 
risiko infeksi.

• Makan minum dalam waktu panjang 
meningkatkan risiko infeksi dibandingkan 
dengan makan dalam waktu pendek.

(2) Makan minum dengan 
banyak orang dan dalam waktu yang 

panjang

• Makan minum dengan 
orang dalam jumlah 
besar meningkatkan 
risiko infeksi karena 
ada kecenderungan 
berbicara dengan 
suara keras sehingga 
air ludah beterbangan

(3) Percakapan tanpa 
menggunakan masker
• Telah ada bukti contoh yang terinfeksi karena 

tidak menggunakan masker di tempat karaoke 
pada waktu siang hari dll

• Perlu berhati-hati dalam kendaraan saat 
bepergian dengan mobil atau bus.

(4) Tempat umum/bersama di 
ruang yang sempit
• Tempat umum/bersama yang sempit akan 

meningkatkan infeksi dikarenakan berada 
dalam ruangan yang tertutup dalam waktu 
yang panjang

• Telah 
dilaporkan 
adanya kasus 
yang diduga 
terinfeksi di 
tempat 
umum/bersam
a seperti di 
kamar asrama, 
toilet dll

(5) Perpindahan tempat 
dari ruang kerja ke ruang 

istirahat dll.
• Risiko infeksi dapat meningkat ketika memasuki 

waktu istirahat ditempat kerja karena perasaan 
lega dan adanya perubahan lingkungan

• Telah ada bukti kasus yang diduga terinfeksi di 
ruang istirahat, area merokok, dan ruang ganti 
pakaian.


