
 

 

 

 

 

これからの新しいマスクとのお付き合い 
Al aire libre cuando  

hay suficiente distancia 

Cuando se cruza a otra 

persona por la calle 

Unos 2 metros 

Evite llevar la mascara por mucho tiempo para evitar la insolación. 

Intentemos convivir respetando los unos a los otros. 

Con ｍáscara Con！Sin！Todos bien！！ 

Cuando tiene síntomas 

de resfriado o tiene 

contacto con personas 

con síntomas. 

Cuando es caso 

contacto 

Aunque sea en el exterior 

hay un evento con muchas 

personas 

Prefectura de Shiga 

Cuando conversa con 

alguien cara a cara 

En el interior, a dos 

metros de distancia y sin 

conversación 
 

Niño de preescolar 

（Tanto fuera como 

dentro） 

Unos 2 metros 

 

Al hacer ejercicio 

（Tanto fuera como 

dentro） 

Situaciones en 

las que no 

necesitan 

máscara 

Lugares con mala 

ventilación 

Situaciones en 

las que tiene 

que seguir 

usando 

máscara 

※Para el ejercicio que implique contacto 

físico, consulte las normas de la 
organización deportiva correspondiente. 

※Los niños de dos años o más no están obligados a llevar mascara.Si usa mascara, 

los padres o adultos deben prestar atención su estado físico. 

※Para más información, consulte las páginas web del Ministerio de Sanidad, Trabajo y Bienestar y del Ministerio de Educación, 

Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnología. 


