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Evite llevar la mascara por mucho tiempo para evitar la insolacion.
Intentemos convivir respetando los unos a los otros.
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> Los niflos de dos aflos 0 mas no estan obligados a llevar mascara.Si usa mascara,
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X Para el ejercicio que implique contacto
fisico, consulte las normas de Ila

los padres o adultos deben prestar atencion su estado fisico. organizacién deportiva correspondiente.

Lugares con mala
ventilacion

Cuando tiene sintomas
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~contacto con personas
con sintomas.
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Aunque sea en el exterior
hay un evento con muchas
personas

Cuando conversa con
alguien cara a cara

% Para mas informacion, consulte las paginas web del Ministerio de Sanidad, Trabajo y Bienestar y del Ministerio de Educacion,

Cultura, Deportes, Ciencia y Tecnologia. PrefeCtu ra de Sh |ga




