
 

 

 

 

 

これからの新しいマスクとのお付き合い 

Saat bisa 

menjaga jarak 

dengan cukup di 

luar ruangan 

Saat berjalan-jalan 

di luar ruangan 

Sekitar 
2 meter 

Mari kita menggunakan masker sesuai dengan situasinya untuk mencegah pitam panas 

Mari kita penduduk semuanya hidup menghormati satu sama lain 

Dengan  
masker 

Baik pakai! Baik lepas! Baik untuk semuanya！！ 

Saat Anda sakit 

atau ada kontak 

dengan orang 

sakit 

Jika Anda pernah 

ada kontak 

dengan pasien 

Covid-19 

Saat berkerumun 

dengan banyak orang 

seperti acara-acara di 

luar ruangan 

Prefektur Shiga 

Saat berbicara 

tatap muka 

Saat berolahraga 

(di dalam maupun 

luar ruangan) 

Tempat yang 

kurang sirkurasi 

udara 

Situasi 

yang tetap 

perlu 

masker 

※Saat berolahraga yang padat Anda 

perlu mengecek petujuk yang 

diterbitkan oleh lembaga tertentu. 

※Mengenai rinciannya silakan melihat situs web Kementerian Kesehatan dan Ketenagakerjaan/Kementerian Pendidikan dan Sains  

Anak-anak balita 

(di dalam maupun 

luar ruangan) 

Situasi 

yang tidak 

perlu 

masker 

※Kami tidak meminta anak-anak berusia dua tahun ke atas untuk 

menggunakan masker. Saat mereka menggunakan masker, 

orang tua atau wali perlu memperhatikan kondisi kesehatannya. 

Saat ada jarak 
sekitar 2 meter 
dan tidak ada 
percakapan di 
dalam ruangan 

Sekitar 
2 meter 


