
 

 

 

 

 

これからの新しいマスクとのお付き合い 

실외에서 타인과 

충분한 거리를 

확보할 수 있을 시 

 

외출 시 실외에서 

스쳐 지나가는 정도 

 

2ｍ 정도 

열사병 예방을 위해 과도한 마스크 착용은 피합시다 

현민 여러분 모두가 서로를 존중하며 생활합시다 

WITH 마스크 착용도 OK! 벗어도 OK!！모두 OK! 

감기 증상이 있을 시  

감기 증상이 있는 

사람과 접촉할 시 
밀접접촉자에 

해당할 시 

실외여도 이벤트 등 

여러 사람이 있을 시 

시가현 

대면으로 

이야기할 시  

실내에서 

２ｍ 정도의 거리가 있고 

이야기하지 않을 시  

 

미취학 아동 

（실내외 불문） 

2ｍ 정도 

운동할 시 

（실내외 불문） 

마스크 

착용이 

불필요할 때  

환기가 잘 

안되는 장소 

지속적으로 

마스크가 

필요할 때  

※접촉이 있는 운동의 경우 각 경기 단체가 

정한 가이드라인 등을 확인하여 주십시오. 

※２세 이상 아동의 마스크 착용은 일률적으로 요구하지 않습니다. 마스크 착용 

시 보호자나 주변 어른이 아동의 건강 상태를 고려한 후 착용하게 합시다. 

※자세한 사항은 후생노동성 및 문부과학성의 홈페이지를 참조하여 주십시오. 


