
 

 

 

 

 

これからの新しいマスクとのお付き合い 

  Ambientes abertos 

Quando for possível 

manter distância 

suficiente de outra pessoa 

Em ambiente aberto, 

quando somente 

passar pelas pessoas 

Aproximada 

mente 2ｍ 

Para prevenir a hipertermia, não faça uso excessivo das máscaras 

Cidadãos desta província, vamos viver respeitando uns aos outros 

Com máscara Pode usar! Pode tirar! Todos bem!! 

Quando está com 

sintomas de gripe ou 
   quando tem 

contato com alguém 

com sintomas de gripe 
Quando for identificado 

como pessoa que 

esteve em contato 

próximo com paciente 

de Covid-19 Em eventos com muitas 

pessoas, mesmo em 

ambiente aberto 

Governo da Província de Shiga 

Quando for conversar 

com alguém 

    Ambientes fechados 

Distanciamento 

aproximado de 2 metros, 

sem diálogo 

Crianças pequenas  

abaixo do ensino 

fundamental 

(praticados em ambientes 

abertos ou fechados) 

 

Aproximada 

mente 2ｍ 

 

Nos exercícios físicos 

(praticados em 

ambientes abertos ou 

fechados) 

Quando não 
é necessário 

o uso da 
máscara 

Em ambientes com 

má ventilação 

Quando 
ainda é 

necessário o 
uso da 

máscara 

※ Esportes com contato físico: 

consulte as diretrizes elaboradas 

pela entidade organizadora. 

※Crianças maiores de 2 anos não são obrigadas a usar máscara. 

Responsáveis e adultos próximos devem ficar muito atentos às 

condições físicas da criança, caso ela esteja usando máscara. 

※Para mais informações, consulte os sites do Ministério da Saúde, Trabalho e Bem-Estar Social ou Ministério da Educação, Cultura, Esporte, Ciência e Tecnologia 


