
 

 

 

 

 

これからの新しいマスクとのお付き合い 

  Kapag sapat ang  

 distansya sa ibang 

tao, sa labas 

Kung maka- 

kasalubong lamang 

sa paglabas 

 

 

 

 

 

 

>2 metro 

Upang huwag ma-heat stroke, iwasan ang sobrang pagsuot ng mask. 

At lahat tayo ay manirahan ng may pag-galang sa isa’t-isa 

Naka-mask 
Isuot, ok！Tanggalin, ok！Lahat ay ok！！ 

Kung may simtomas 

ng sipon o kung 

lalapit sa meron nito 
Kung malamang may 

“close contact” o 

lumapit sa nahawahan 
Kahit sa labas kung 

may maraming tao 

tulad ng mga “event” 

Prepektura ng Shiga 

Kapag nakikipag- 

usap sa ibang tao 

  Kapag nasa 2 metro 

ang distansya AT hindi 

nag-uusap, sa loob 

 

Mga batang hindi  

pa nag-aaral (sa  

loob at labas) 

>2 metro 

Habang nag-

eehersisyo (sa 

loob man o labas) 

 

Hindi na 

kailangang 

mag-mask 

Lugar na hindi 

maayos ang daloy 

ng hangin 

Patuloy na 

kailangang 

mag-mask 

*Kung kailangan ang paghawak/lapit 

sa iba sa pag-eehersisyo, tiyakin ang 

mga hakbangin ng namamahala. 

*Hindi hinihiling ang pagma-mask sa lahat ng batang higit sa 2 taon. 

Kung sakali, dapat may bantay o matanda na nakatingin sa lagay nila. 

*Para sa detalye, tingnan ang website ng Ministry of Health, Labour and Welfare at Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Tech. 

 


