
 

 

 

 

 

 

 

Trường hợp bạn có thể giữ đủ 

khoảng cách với những người 

khác khi đang ở ngoài 

Ở mức độ chỉ lướt qua 

nhau khi ở bên ngoài 

Khoảng 2m 

Để phòng tránh say nắng, hãy hạn chế đeo khẩu trang trong thời gian dài. 

Người dân toàn tỉnh hãy cùng chung sống hòa thuận và tôn trọng lẫn nhau nhé! 

WITH  

KHẨU TRANG 

Mang cũng được！Tháo ra cũng chẳng sao！Mọi người cùng tốt! 

Khi có triệu chứng sốt 

hoặc tiếp xúc với người 

có triệu chứng 

Trường hợp bản thân 

là người tiếp xúc gần 

với người bệnh 

Khi tham gia các hoạt động 

đông người (không kể trong 

nhà hay ngoài trời) 

Tỉnh Shiga 

Khi nói chuyện trực tiếp  

Trường hợp bạn giữ khoảng cách 

2m và không trò chuyện trong nhà. 

Trẻ mẫu giáo 

（Bất kể trong nhà hay 

ngoài trời） 

Khoảng 2ｍ 

Khi đang vận động 

（Bất kể trong nhà hay 

ngoài trời） 

Những trường 

hợp không cần 

thiết mang 

khẩu trang 

Nơi không thông thoáng  

Những trường hợp 

vẫn cần phải mang 

khẩu trang 

※Đối với các trường hợp vận động cần tiếp xúc gần,, vui 

lòng xác nhận trước các hướng dẫn của mỗi hội thi đấu.. 

※Trẻ em trên 2 tuổi không cẩn thiết phải đeo khẩu trang. 

Trường hợp nếu đeo khẩu trang, cha mẹ và người lớn 

xung quanh cần lưu ý kỹ thể trạng của trẻ trước khi đeo. 

※Để biết chi tiết, vui lòng truy cập trang web của Bộ Y tế, Lao động và Phúc lợi Nhật Bản/Bộ Giáo dục và đào tạo Nhật Bản. 


