5 cuidados
que devemos ter em casa para
proteger nossas familias
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Cuidado | ~ ,
Nao levar o virus para casa

Jd& ocorreram casos de contdgio em que:

® Um grande numero de parentes se reuniu para uma refeicio e isso
espalhou o virus na familia.

® Amigos se reuniram para uma festa de natal e depois fransmitiram

o virus as suas familias.

Para evitar que isso ocorra:

v' So6 fazer refeicoes com sua familia ou
com pessoas com quem convive
normalmente, sempre tomando as
medidas preventivas.




. Nio espalhar o virus em casa

Jd& ocorreram casos de contdgio em que:

® A pessoa tinha sintomas de resfriado, mas ficou

compartilhando o mesmo espago que a familia em casa, o que
espalhou o virus.

® A pessod conversou sem mascara com alguém com quem nio
convivia normalmente (durante refeicio etc), e depois o virus

¥

se espalhou para a familia.

Para evitar que isso ocorra:

;Iq-_u o
v'Comer em hordrios diferem‘es._Pr(
v'Utilizar quartos separados.
v'Usar mdascara quando estiver no

mesmo ambiente.



Cuidado 3 _ ,
Prevencao dentro do carro também

Jd& ocorreram casos de contdgio em que:

®Um grupo de amigos foi passear em um
mesmo carro e depois o virus se espalhou

para as familias. ‘

Para evitar que isso ocorra:

v' Fazer circulacao do ar

(Ative a entrada de ar externo no ar
condicionado e deixe a janela aberta)

v Utilizar méascara. “@®™®




Cuidado 4 . .
Ter os cuidados basicos

Jd& ocorreram casos de contdgio em que:

® N30 eram tomados os cuidados bdsicos de
prevencao em cosa.‘

v Lavar as mios antes de comer e ao chegar em

casa.
v Seguir a etiqueta da tosse. é

v Nio compartilhar toalhas. é
. S O
v" Ventilar o quarto com frequéncia. = M
v' Desinfetar com frequéncia objetos ©
compartilhados etc.




Corpo saudavel para nio ser derrotado pelo virus

v' Se alimentar e descansar —ol
adequadamente.

'.w
v Se exercitar adequadamem‘e.o OOJ
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v"Nio acumular es’rresse.}(» -:Xz



