
在工作岗位预防感染的
4个重要环节

Point１

上班前后 实行新型工作方
式

Point４

工作中

Point２

休息时

Point３



✓ 身体有不适感觉时，不要出
勤

✓ 在做好预防的前提下，与家
人及常接触的人聚餐

工作前后
Point１

⚫因为身体有发烧，疲倦等不适时仍然出勤，造成感染扩散
⚫与平日很少接触的人共餐，造成感染扩散

至今为止的感染事例
…

为了更好地预防



⚫工作中感觉身体不适，仍然继续工作，造成感染扩散
⚫没有做到1小时更换2次空气的办公室内的感染扩散
⚫因在车内不戴口罩进行交谈或饮食、而造成感染扩散

✓感觉身体不适，请及时报告
✓在工作场所也要施行相应的洗手・消毒・
换气措施

✓面对面交谈时，要佩戴口罩或采取隔开措
施

✓在车内也要佩戴口罩和换气

至今为止的感染事例

工作中Point２

为了更好地预防



✓ 交谈时请佩戴口罩
✓ 错开休息・换衣服・吃饭的时间
✓ 在休息或吸烟等放松时特别要注意

⚫午饭时不戴口罩、没有间隔措施进行交谈、造成感染扩散
⚫在休息室或更衣室不戴口罩进行交谈、造成感染扩散

至今为止的感染事例…

休息时
Point3

为了更好地预防



实行新型工作方式

⚫在培训或会议场所的感染扩散

至今为止感染事例…

✓有效运用远程办公方式
✓有效运用轮流出勤的制度
✓错开出勤时间
✓采取网络会议方式

Point４


