3. Medidas da provincia de Shiga para prevencao de contagios pelo novo coronavirus

Pedido ao povo da provincia: plano “Uma Shiga boa para todos!”

Tudo bem em
casa

Verifique sua temperatura e seu
estado de salde todas as manhas.
Fiqgue em casa descansando caso
tenha febre.
Lave cuidadosamente as maos
assim que chegar em casa.
Ventile com frequéncia os
ambientes. Para prOteger Tudo bem na
sociedade

voce e as (Shiga)

Mantenha uma vida saudéavelgoara

aumentar sua imunidade.

pessoas que

voce ama

Mesmo que ndo tenha sintomas, faca uso de mascara e tome os cuidados

necessarios quando tossir ou espirrar.

Se for sair para se divertir, prefira lugares abertos em vez de lugares

fechados.

v' Se esforce para manter, no minimo, 1 metro, idealmente, 2 metros de
distancia em relagdo as outras pessoas.

v Tome medidas como evitar ir aos lugares em horérios de maior movimento,

para reduzir as chances de contato com outras pessoas.

v" Quando for se deslocar, va a pé ou de bicicleta.

Evite se deslocar para regiées em que
est4 havendo muitos contéagios.

S6 faca viagens, tanto de lazer, de
retorno a terra natal, por exemplo,
quanto de trabalho, caso nio tenha
outra opgao.

Deixe registrados os seus movimentos
para servir de referéncia caso fique
doente.

Trabalhe de casa ou com alternacao
em relacdo ao dia de cada grupo de
funcionaérios ir ao trabalho.
Compartilhe todos os dias as
informacdes a respeito dos contéagios
na provincia de Shiga.

N3o deixe ninguém para tras!
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