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Olhando a realidade com o coracdo transparente
Nesta edicdo Mimitaro entrevistou a sra. Angela Kanamaru Hatanaka (de Koka-shi),
mae de criancas autistas.

Vim do Brasil ha 25
anos atrds, me casei
pela segunda vez, e
tive um casal de
filhos gémeos. Eu
ainda tenho 3 filhas
adultas do meu
primeiro casamento,
e uma delas com
dificuldade  mental
de grau leve, vive comigo. Durante cerca de 7 anos,
meu esposo trabalhou longe de casa, por isso durante
esse tempo tive de cuidar dos gémeos praticamente
sozinha, muitas vezes tinha que carregar um em cada
braco, ou entdo um na frente e outro nas costas.
Quando eles estavam com 2 anos e meio, foram
diagnosticados autistas, hoje estdao com 11 anos de
idade.

Os autistas apresentam sintomas divergentes, no
meu caso, 0 menino consegue repetir o que ouve, mas
os sintomas da menina sdo mais graves, ela nao
consegue falar. Ela vive em seu préprio mundo, com
suas proprias regras, como ao se vestir, todos os dias,
escolhe o mesmo tipo de roupa, e leva cerca de 40
minutos para se trocar, assim como na hora do banho
tem sua ordem ao se lavar. Se alguma coisa interfere,
entra em panico, e se machuca ao bater a prépria
cabeca, ou se arranhando com as proprias unhas. Mas
quando esta de bom humor, consegue se concentrar
ajeitando as coisas em ordem, de modo metddico, ou
entdo pede minha atencdo, fazendo manha.

Os dois frequentam a Escola de Educacdo Especial
(Yogo Gako), todos os dias, sendo que nds cuidamos
do transporte. E, 2 vezes por semana, eles frequentam
o “Day Service” (instituicdo de apoio) depois das aulas.
Como as criangas com deficiéncias, podem causar
transtornos as outras criancas, ficam com espaco
limitado para brincar, por isso o “Day Service” esta
sendo muito importante para eles brincarem mais a
vontade. Além disso, eles precisam fazer consultas
médicas regulares, é onde procuramos informagoes
sobre possibilidades de melhora, e de tratamentos
especializados. Eles estdo chegando a adolescéncia, e
outros problemas estdo por vir, e o futuro deles nos
preocupa, nds como pais desejamos que eles crescam
com saude e tranquilidade.

Enquanto meus filhos estdo na escola, eu me ocupo
trabalhando por tempo parcial, e quando tenho
tempo estudo japonés em classes de japonés da
regido. Em casa procuro estudar através da TV, mas
como minha filha é hipersensivel ao som, desligo o
som e assisto a TV com legendas, proprias aos
deficientes auditivos, e quando que nao sei alguma
palavra procuro pesquisar, € minha maneira de
estudar. Na verdade, estou estudando japonés para
tentar obter a nacionalidade japonesa, e oferecer mais
estabilidade ao futuro das criancas. Dias atras fiz a
prova de profeciéncia em japonés. Fora isso, estou
aprendendo desenho com “crayon”, que esta sendo
um momento muito divertido para mim. Seria
maravilhoso se um dia puder desenhar junto com
meus filhos.

Acho que ha muitas pessoas como eu, que estdo
criando filhos com deficiéncias. E, quero dizer a elas:
“Pensem somente em seus filhos”. Se a gente se
preocupa com os olhos alheios, ou evita encarar,
fugindo da realidade, além de ndo ter acesso aos
servicos oferecidos, corremos o risco de atrasar o
tratamento e educacdo adequadas. Por isso, sugiro
gue encarem a realidade como ela é, com coragem e
o0 “coracao transparente”. O mesmo me refiro, as
pessoas que estao passando por diversas dificuldades.
Recentemente, as redes sociais estdo cheias de
postagens divertidas, como “fui a tal lugar” ou “comi
tal prato”, etc. Mas por tras desse clima alegre, se
esconde a vida real das pessoas, muitas delas estao
passando por problemas com os filhos, com o
parceiro(a), violéncia doméstica, dificuldades na vida
diaria, entre outros. E, mesmo com esses problemas,
ndo conseguem encara-los preocupados com os
olhos alheios, ou entéo ficam sem opgdes, atados ao
visto, ou por problemas financeiros, etc. Eu acho que
para que vocé ou seu ente querido possam seguir em
frente, é importante criar coragem e, se necessario
procurar ajuda. E, ficaria feliz se mais pessoas
pudessem dirigir palavras de conforto ou estender as
maos, oferecendo ajuda as pessoas em dificuldades, e
assim poderemos ter uma sociedade mais calorosa.

Na vida, acontecem muitas coisas, inclusive coisas
tristes. Mas tenho superado cada uma delas, e vou
continuar seguindo em frente sem desistir.
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Sobre o desenvolvimento e assisténcia infantil

No Japao, ha diversos programas para verificar o estado de saude e o desenvolvimento das criancas.
Aos bebés que nasceram em Shiga, realiza-se [0 exame de audicdo do recém-nascido | para verificar a
funcdo auditiva dos bebés. Além disso, sera efetuado o [teste do pezinho] (de anormalidade metabdlica
congénita) em todos os bebés inscritos, com o objetivo de identificar doencas que podem causar atraso
no desenvolvimento devido ao mal funcionamento do metabolismo e do sistema endocrino, para que seja
encaminhado ao tratamento e prevenir a ocorréncia de deficiéncia. E para criancas na fase materno infantil
sdo realizados exames de saude periddicos, além de consultas sobre o ingresso escolar na cidade onde
reside. Os exames de saude periddicos efetuados de acordo com o desenvolvimento da crianca, o historico
de vacinagao, os documentos relacionados, as consultas dos pais, e a avaliagdo do estado fisico da criangas
por especialistas, sdo importantes para o diagnéstico e tratamento precoce da doenca. Por exemplo, as
dificuldades do desenvolvimento, apresentam peculiaridades de acordo com o tipo e idade de surgimento,
por isso é importante fazer os exames de saude no periodo determinado pelo municipio.

Sobre instituicoes voltadas aos portadores de transtorno de desenvolvimento em Shiga
Em Shiga, existem diversos locais de aprendizagem e instituicbes que atendem de acordo com a
necessidade de cada pessoa.

0 ano~6 anos Exame de saude de bebés e criangas pré-escolares
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Kodomo-en ( pré-escola) ;,[ 1§ ."
Yochi-en (Jardim de infancia) —

Orgdo de apoio ao desenvolvimento infantil, Centro de apoio ao
desenvolvimento infantil

Consulta sobre o ingresso a escola
Primario * Ginasio (Classe regular, Classe de orientagdo especial,
Classe de apoio especial)
Escola de educacdo especial (primario,ginasio, ensino médio)
Ensino médio MO <oy
Ensino médio especial " ) 90
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"Day service” (instituicdo de apoio apos as aulas)

16 anos~18 anos

Consulta sobre a continuidade dos estudos e trabalho m 2
Universidade e similares, Escola profissionalizante PJ )
Empresa e similares E

Servicos através da lei de apoio para pessoas com disturbios de
desenvolvimento

(Centro de treinamento e apoio ao trabalho, Centro de apoio a
continuidade de trabalho, etc.)

Instituicoes de consultas sobre preocupacoes e desenvolvimento da crianca

* Centro de apoio ao desenvolvimento, Centro de Saude Publica, guiché de assisténcia a deficiéncia
de cada cidade %

* Insituicdo médica (pediatra, psicdlogo) a

« Centro de Educagao geral da Provinciade Shiga | O77—588—2505 -

Caso esteja em duvidas sobre onde consultar, ou se precisar de apoio especializado devido as
multiplas deficiéncias, consulte o [Balcdo geral de Consultas sobre assisténcia médica e bem estar
deShigal T O77—569—5955

% O Centro Nacional de Reabilitagdo de pessoas com deficiencias,
publica informagdes em varios idiomas. Confira o site ao lado.




‘Seguro de saude (série 3) ‘

Sobre o “Shobyo teate-kin"”, subsidio devido a repouso

por doencas ou ferimentos ﬂ

No seguro de saide da empresa, além do custo médico, ha varios tipos de subsidios . % S ; q
Um deles, € o “Shobyo teate-kin" (auxilio doenca e ferimentos). / Z / Il
{

Quando o trabalhador precisar se ausentar do trabalho devido a doenca ou ferimento por longo tempo,
pode ficar em dificuldades financeiras por ndo receber o salario. No entanto, ao solicitar Shobyo teate-
kin, podera receber um subsidio para compensar os gastos diarios através do seguro de saude.

O shobyo teate-kin é um sistema para garantir a vida diaria do segurado e da sua familia durante o
periodo de descanso por doenca ou ferimento. O segurado podera receber este subsidio caso nao receba

salario suficiente durante o periodo de descanso por doenga ou ferimento.

(Valor do pagamento] 2/3 de média de salario mensal dos Ultimos 12 meses. Todavia, o valor é referente
ao salario total apresentado pela empresa ao seguro social, ndo se igualando ao salario que recebe em

mMaos.

(Condicoes de pagamento)

@ Ser descanso devido a doenca ou ferimento, que ndo foram causados pelo trabalho.

@ Nao estar em condicdes de trabalhar (é necessario comprovacdo do médico)

@ Nao poder tabalhar por mais de 4 dias, incluindo 3 dias consecutivos.

@ Nao ter pagamento de salario durante o periodo de descanso.(E necessario comprovacdo da empresa)
Além disso, pode se informar melhor nas paginas da Homepage da Associacdo do Seguro de Saude,
Kyokai kenpo ou por telefone.

Associacao Kyokai Kenpo, Escritério de Shiga TeL  077-522-1099 (em japonés)

Site do Kyokai kenpo Shobyo teate-kin: https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g3/sb3040/r139/

Formulario de solicitagdo do Shobyo teate-kin de Seguro de saude:
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g2/cat230/r124/

Modo de preencher o formulario de solicitacdo do Shobyo teate-kin: https://youtu.be/z6Xqu7RSvbE

Medicamentos genéricos sao mais baratos !

Medicamentos genéricos sao aqueles cuja composicao e efeitos sdo os mesmos que os
avangados, mas por serem vendidos apos a expiracdo da patente de medicamentos
avangados, sdo mais baratos que estes. No Japao, ha muitos genéricos a venda, e sao

aproximadamente 80% dos medicamentos receitados por médicos. (Podem ser adquiridos

em farmacias de distribuicdo ou no hospital)

Caso queira comprar os medicamentos genéricos, diga ” [ Generikku wo kibou shimasu ]
(Quero medicamento genérico)”. Se vocé nao fala japonés, mostre ao funcionario da
farmacia ou do hospital a figura deste cartdo, indicando que deseja medicamento genérico .

(Dependendo do tipo de medicamento, pode ser que ndo haja genérico.)
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% Vamos apreciar as folhas de outono !
$% No final de outubro as folhas comecam ganhar cores
em varias regides. “Koto san zan” (trés templos da regido
de Koto) € um dos 100 lugares famosos pelas folhas
coloridas do outono no Japéao
* Templo Saimyo-ji
Inukami-gun Kora-cho lkedera 26 TeL0749-38-4008
» Templo Kongorin-ji
Echi-gun Aisho-cho Matsuodera 874 TeL0749-37-3211
* Hyakusai-ji
Higashiomi-shi Hyakusai-ji 323 TeL0749-46-1036
§% Alameda de Metasequoia de Makino
Takashima-shi Makino-cho Hiruguchi~Makino
TeL0740-27-1811
% Castelo de Hikone, Jardim Guenkyu-en
Hikone-shi Konki-cho 3-40 TeL0749-22-2742

*Escolham os restaurantes com o “Adesivo do
certificado de prevencao contra COVID-19”

E um sistema com o qual, o governo de Shiga comprova
gue os restaurantes realizam as medidas necessérias de
prevencao contra doengas infeccionsas, oferecendo
seguranga e confianga aos usuarios. Vamos frequentar
estes restaurantes mantendo as medidas de prevencao.

o ; :
B~ Este é o adesivo !
o alk

HER Restaurantes com certificados
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Sites de estudo de Japonés
On-line

% “Dokodemo Nihongo On-line Jyugyo”

Servico de assisténcia educacional para criangas de
origem estrangeira, atende as diferentes necessidades
de estudo de japonés das criancas, para que

; 3] %=
consigam acompanhar as aulas da escola, etc.
Nihongo x Kodomo Project =14

* Site de estudo de japonés para [ estrangeiros
residentes |

O Ministério da Cultura oferece materiais de estudo de
japonés pelo sistema TIC (Tecnologia, informacéao e
comunicacdo) adequados a cada cena s E
cotidiana. Onde pode escolher o conteldo -

de estudo de acordo com o nivel, cenario  [E]iL
ou palavra chave de seu interesse.

M Noticias Mimitaro &57

* Curso de capacitacdo para promover emprego
estavel para residentes estrangeiros
Inscricdo : Hello work
* Konan-shi  Sunlife Kosei
8/11~16/2 Noturno  Nivel 2
* Moriyama-shi, Balcdo de informagdes gerais em frente
a estacdo de Moriyama, Community Hall
11/11~2/22 Manhad  Nivel 2
* Higashiomi-shi Yokaichi Bunka Geijyutsu kaikan
16/11 ~1/3 Noturno Nivel 1

% Curso de capacitacao”Skill Up”
Inscricdo : Hello work
+ Conteldo: Comunicagdo em japoneés,
Manipulacdo de computador,
Curso basico de cuidado de idosos, etc.
* Periodo :  1/12/2021~31/3/2022
9:30~16:00 -
* Local : Career College ITOGEN M
(Koka-shi Minakuchi-cho Ayano1-7) @
* Vagas: 15 pessoas
* Periodo de inscricao: 8/10~26/10

© [Orientacdo educativa| para alunos de origem

estrangeira e seus pais
Haverad guiché de consultas com a imigragéo !
e Data: 23 de outubro (sabado) 13:30~16:00
« Lugar : [ G-NET Shiga] Grande Hall (Omihachiman)
* Destinado a : alunos de origem estrangeira
(5° ano de primario~ginasio) e seus pais
Pode ocorrer alteracbes devido a situacdo de
propagacao do COVID19!
Inf SIA Te. 077-526-0931

Aviso da SIA

% Sobre o sistema de atendimento médico
emergencial no fim e inicio do ano
Sobre o sistema de atendimento médico
de emergéncia durante o periodo de
feriado de fim e inicio de ano,
comunicaremos na Homepage da SIA no
final de dezembro.

. Errata: Pedimos desculpas pela errata do Mimitaro :
i No.140, 32 pagina “Aulas de japonés em Shiga”. |
i » Omi Nihongo Fureai Club : Segunda 10:30-12:00 !
'« Yokaichi Nihongo Kyoshitsu: Sabado 13:30-15:00 !
1 Associacao Internacional de Aisho-cho '
i Sab. Dom D 10:00-11:30 !

Préxima edicdo do Mimitaro sera em janeiro




