Théng tin bang 10 ngén ngir

MIMITARO

Ban Tiéng Viét
#S6 141 Thang 10 nam 2021

Nhom tinh nguyén vién Hiép Hoi Quéc Té tinh Shiga TMIMITARO

Dia chi : Tang 2, Piazza Omi 1 - 1 - 20 Nionohama TP Otsu

Tel 1 077-523-5646  Fax: 077-510-0601 .
E-mail mimitaro@s-i-a.or.jp I.EI r':EI._.
URL https://www.s-i-a.or.jp/vi
https://www.facebook.com/siabiwako [=]

HAY NHIN VAO SU THAT BANG MOQT TRAI TIM TRONG SANG
Lan nay Mimitaro da dén tham chi Kanamaru Hatanaka Angela ( dang song & TP Koka)

- Mot nguoi me cham soc nudi day con mac ching tu ky

25 nam trudc, toi
tu Brazil sang Nhat,
toi da tai hon va may
man sinh d6i hai con
mot trai, mot gai. O
cudc hoén nhan dau
tién, toi cling co6 ba
ngudi con, trong sb
dé c6 mdt nguodi con

tuy da truong thanh,
nhung vi bi thiéu ning tri tué nhe nén con séng cung toi.
Trong khoang 7 nim chong toi xa nha do cong viéc, thi mot
minh t6i chiam séc hai con, tay bong tay bé, dira trudc dira
sau. Khi cac con 1én 2 tudi rudi, chung bi chuén dodn méc
chimg bénh tu ky, con bay gid hai con da 11 tudi rdi.

Biéu hién bénh ty ky ciia mdi dira tré c6 nhiéu diém khac
nhau. Con trai t6i thi c6 thé 1ap di lap lai céac tir, nhung con
gai toi thi co biéu hién nang hon, con khong thé noi duge.
Co6 mdt thur trat tu trong thé gidi cta céc con, ch’fmg han nhu
mdi ngay déu chon chung mét kiéu quan 4o, va mit dén
khoang 40 phut dé thay dd, thim chi lic tim ciing phai theo
tuan ty. Hon nita, néu nhu bi quiy ray thi cac con s& trd 1én
hoang loan, cac con s& dap ddu hodc ding mong tay dé lam
ton thuong co thé ciia minh. Con khi tinh trang tot, cac con
s& tap trung sip xép d6 dac mot cach chinh xéc, va rat nghe
101 toi.

M&i ngay toi va chdng t6i déu dua don hai con dén trudng
danh cho nguoi khuyét tat. Ngoai ra, sau gid hoc ¢ trudng,
mot tudn 2 budi chung t6i cho cac con dén co s¢ dich vu
cham soc ban ngay. Ddi voi tré em khuyét tat, cac khu vuc
vui choi bj han ché do c6 thé gdy anh hudng dén nhimg dira
tré khac, nén viéc di dén co sé dich vu cham soc ban ngay
1a mot co hoi quy gia dé cac con co thé choi dua. Bén canh
viéc dinh ky dua cac con dén bénh vién dé tham kham,
chung t6i van ludn thu thap cac thong tin v6i hy vong co thé
giup tinh trang bénh cta cac con dugc cai thién tdt hon du
chi 1a mot chut va c6 thé cham soc cac con mot cach chuyén
mén hon. Khi cac con dén tudi day thi, chic chin s& co
nhiéu van dé phat sinh va twong lai c¢6 nhiéu diéu phai lo
ling, nhung vo chdng t6i chi mong udc rang tir nay tro di
cac con lubn & trong mot tinh trang t6t, cung nhau trai qua
mot cudc séng yén binh.

Con to1 l[am cong viée ban thoi gian trong luc cac con toi
di hoc. Va khi ¢6 thoi gian ranh, toi thuong hoc tiéng nhat
tai cac 10p hoc tiéng nhat cua dia phuong, hay & nha vira
xem tivi vira hoc Tiéng Nhat. Tuy nhién con gai toi lai kha
nhay cam v&i 4m thanh nén khi xem t6i sé tit tiéng va nhin
vao ban phu dé danh cho ngudi khiém thinh, gip nhing tir
khong hiéu thi t6i s& tra tir dién va nhé ching, d6 1a phuong
phéap hoc cuia t6i. Hién gio, dé co thé 6n dinh cudc séng
cing véi cac con, toi dang hudng téi viée lay duoc qubc
tich Nhat Ban, do d6 t6i phai c6 ging hoc Tiéng Nhat. Toi
cling vira méi thir strc voi ky thi ning luc Tiéng Nhat cach
day may hom trude. Ngoai ra, toi con hoc v& tranh bang but
chi mau, d6 1a khoang thoi gian rat vui vé. Khi nao d6 ma
¢6 thé cling céc con vé tranh thi that 1a tuyét voi.

T6i nghi rang c6 khong it cha me ¢6 con khuyét tat gidng
t6i. Didu ma t6i mudn giri &én cac bac cha me d6 1a MHay
chi suy nghi dén céc con ciia ban . Néu ban cr quan tam
dén con mit cta ngudi doi, khong dimg viée tiép nhan su
that mdt cach nang né ma chay trbn khoi no, thi ban s&
khéng thé gitip d& cac con ciia minh dugc, viée diéu tri hay
day dd chung sé& bi cham tré. Hay diing cam chép nhan su
that bang mot trai tim trong sang. Ciing giéng nhu vay, toi
mubn truyén di thong diép d6 dén nhidu nguoi dang co
nhitng hoan canh kho khin khac nhau. Gan déy trén mang
xa hoi tran ngap nhing bai dang vui vé nhu 1a ' Céac chuyén
dulich | hay Cac mén dnngon | nhung lai kho c6 thé nhin
théy cudc séng that sy déng sau nd. Tuy nhién, thuc té co
kha nhiéu ngudi dang song khén kho, bi bao luc gia dinh,
hay giip cac van dé gitra vo chdng va con cai, nhung cho du
6 véan dé gi di nita thi ho ciing khong dam déi dién véi su
that vi ho con lo lang toi sy dé y cua nhitng ngudi xung
quanh, hay vi vin dé lién quan dén Visa, vi khong c6 kha
nang kinh té, va voi nhing 1y do 4y ma ho khong thé thoat
ra khoi cdi suy nghi d6 dugc. Nhat dinh phai diing cam d6i
dién véi hién thuc, dé hudéng ban than minh, nguoi than yéu
ctia minh vé phia trude, néu can thiét hiy yéu cu su gitp
d5. Va t6i hy vong s& co nhidu ngudi giang tay gitp do
nhitng nguoi ¢6 hoan canh kho khan, dé tao ra mot xa hoi
4m ap, didu do6 that hanh phic.

C6 rat nhidu didu xay ra trong cudc doi cua toi, co ca
nhitng diéu that sy kho khan, nhung t6i déu da vuot qua. Tir
nay tré di ciing vay, toi s& quyét tim khong bo cude va ludn

tién v¢ phia trude.
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Sw phat trién ciia tré va nhirng hd tro cho sw phat trién dé

Nhat Ban dang thuc hién rat nhiéu nd lyc nhdm dam bao cho sy phat trién va sirc khoe cua tré em. Tré em sinh ra
trong tinh Shiga déu dugc tién hanh [Kiém tra thinh giac tré so sinh | nham xac nhan kha ning nghe cua tré. Ngoai
ra, viec [Kiém tra di tit bAm sinh lién quan dén qué trinh chuyén hoa v.v..] s& duoc thue hién cho tit ca cac tré da
dang ky, voi mong mudn c6 thé phat hién ra bénh cham phat trién do hoat dong bai tiét va trao d6i chit cua co thé
khong t6t, tir d6 tién hanh diéu tri ¢é ngan chan sy phat sinh cua cac di tat d6. Doi véi tré so sinh va tré nho thi viée
thue hién kiém tra y té duoc t chire tai dia phuong noi tré dang sinh séng. Thém nira, mot budi Tu vin nhap hoc s€
duoc t6 chire trude khi tré vao hoc tiéu hoc. Bén canh viée kiém tra sirc khoe theo dung thoi gian quy dinh Gmg véi
giai doan trudng thanh cua tré, kiém tra ho so - thoi gian tiém phong, trao ddi tu van véi cac bac phu huynh, con dya
vao sy danh gia tinh trang strc khoe tir cac nha chuyén mon, diéu do c6 y nghia rit quan trong trong viéc phat hién
sém va diéu tri ngay tur giai doan dau cua bénh.Vi du, dbi voi nhitng tré em mic chung 16i loan phat trién, vi do tudi
ma céac dac tinh dugc nhan ra dya theo tirng loai bénh 1a khac nhau, nén viéc dang ky kiém tra strc khoe theo dang

thoi gian dd duge quy dinh sin 1a diéu rat can thiét.

Gi6i thiéu vé nhirng co sé danh cho tré mic chirng réi loan phat trién trong tinh Shiga
Trong tinh Shiga c6 nhiéu co s& va cac dia diém hoc tap da dang dé dap tmg nhu ciu cia mdi ca nhan.

Kiém tra strc khoe cho tré so sinh va tré nho

Truong mam non -
T .
Vuon tré 11‘ "'". B
v

w

Co so hd trg phat trién tré em, trung tam hd trg phat trién tré em

Trudng mau gido

PN

Tu vén nhap hoc
Trudng tiéu hoc * Truong trung hoe (Ldp hoc binh thudmg, 16p hoc boi
dudng, 16p hoc c6 hd tro dic biét) 3 T

Truong hoc ¢6 hd trg dic biét (tiéu hoc, trung‘ h(_)(; cb‘-s.-a trung hoc phé
thong)

Trudng trung hoc pho thong ™ ™

Trudng trung hoc phd théng cho ngudi khuyét tat * H

Dich vu cham soc sau gio hoc =

Tién cap ¢ Tu van nhap hoc

Truong Pai hoc ¢ Truong Chuyén mon ? ";
Cong ty, xi nghiép 1 ‘i

Cac dich vu dya trén luat hd tro toan dién cho ngudi khuyé'tktét

(Co s6 hd trg chuyén doi viéc lam, co s ho tro tiép tuc viéc lam)

Néu ban c6 lo ling hay thic mic lién quan dén sy phat trién ciia tré thi cé thé trao ddi véi cac trung tim

dwéi day:
» Trung tdm h trg phat trién cua dia phuong, Trung tim chim soc stc khoe, %
Quay phtc lgi xa hoi cho nguoi khuyét tt. m
* Trung tdm y t& (khoa nhi, khoa than kinh) = |

» Trung tAm gido duc tong hop tinh Shiga TEL 077-588-2505 J«—J
Truong hop khong biét noi ndo c6 thé tu van, hodc c6 khuyét tat 1ap lai can sy hd trg chuyén biét thi co thé lién
hé dén:

'Quay tiép nhéan tu vdn mot cira ctia Trung tim Tu van Phuc loi Y té tinh Shiga ] TEL 077-569-5955

%  Trung tim Phuc hdi chirc ning Qudc gia cho nguoi khuyét tit co cung cip thong tin bang nhidu

ngon nglr cho cac bac cha me dang nuodi con nho. Xin hay vui long tham khao thong tin do.
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|B£10 hiém vy té Seri 3 |

Gi6i thiéu vé Tién tro cap thwong tit, bénh tat| boi i
thuong cho khoang thoi gian nghi viéc vi ly do bi bénh hay bi q
thwong. E o |

i |
Bao hiém y té ma ban dang gia nhap & cong ty, ngoai chi tra chi phi diéu tri y té con co & 1 ?

ca khoan tién tro cép. Mot trong 6 do 1a TTién tro cép thuong tat, bénh tat| .
Néu nghi viéc trong khoang thoi gian dai vi 1y do bi bénh hoac bi thuong, khi d6 ban s€ khong dugc chi tra tién
lwong, dan dén chi phi sinh hoat gip kho khan. Tuy nhién, néu lam don yéu cau [ Tién trg cap thuong tt, bénh tat |
thi ban s€ duoc nhan mot khoan tién tro cép nhu mot khoan tién hd tro cudc séng tir bao hiém y té. [Tién tro cép
thuong tat, bénh tat| 1a ché d6 dugce thiét lap nham bao dam cudc séng cho nguoi dugce bao hiém va gia dinh cua
ho trong khoang thoi gian nguoi lao dong nghi viée do bi bénh. Khoan tién nay duoc chi tra trong trudng hop nguoi
duogc bao hiém nghi viéc ¢ cong ty do bi bénh hoic bi thuong ma khong duge cong ty chi tra day du tién luong.

[Khoan tién trg cip] 2/3 tién luvong trung binh cua 12 thang lwong gan nht.
Do 1a tong so tién lvong ma cong ty di ding ky dong bao hiém y té. N6 khong khép voi khoan tién ma ban nhan vé

hang thang.

[Piéu kién dé duoc nhan tro cip)

Nghi viéc vi phai diéu tri bénh tat hodc thuong tit ma khong phai do anh hudng cua cong viée
Khong thé lam viée (Cén co gidy ching nhan cia béc s§)

Nghi viéc tir 4 ngay trd 1én bao gdm 3 ngay nghi lién tuc

®0oo

Khéng nhan duoc tién luong trong khoang thoi gian nghi viéc (Can c6 gidy chimg nhan cia cong ty)
Chi tiét vé [Tién tro cép thuong tat, bénh tat] co thé tham khao trén trang chu ctiia Hiép hoi bao hiém y té Nhat

Ban, hodc lién hé truc tiép qua dién thoai.

Hiép hoi bao hiém y t& Nhat Ban chi nhanh tinh Shiga Tel: 077-522-1099 (Tiéng Nhat)
Hiép hoi bao hiém y té Nhat Ban - Tién tro cap thuong tat, bénh tat
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g3/sb3040/r139/
Pon yéu cAu chi tra tién trg cép thuong tat, bénh tat cia bao hiém y té
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g2/cat230/r124/
Céch viét don yéu cAu chi tra tién trg cép thuong tat, bénh tat cua bao hiém y té
https://youtu.be/z6 Xqu7RSvbE

Thuoc Generic gia ré !

Thudc Generic (thudc phat trién sau) 14 loai thude c6 gia thanh ré hon, n6 c6 hiéu qua va thanh
phan tuong tu voi thube duge duge phét trién trude do, nd duge ban sau khi bang sang ché cia
thude phat trién trude do hét han. O Nhat, thude Generic dugc bay ban kha nhiéu, chiém dén 80%

thudc ké don ciia bac sy (ching ta c6 thé mua thudc nay & bénh vién hay cac hiéu thude ké don )

Trudng hop co nguyén vong mudn mua thudc Gerenic thi khi mua thudc & bénh vién hay mua
thudc & quay ké don ban hiy truyén tai [Nguyén vong mudn st dung thudc Generic] . Nhimng

ngudi khong tu tin vé tiéng Nhat ¢ thé quét ma Code & hinh bén, khi hinh anh ' Thé nguyén vong

su dung thudc Generic | hién ra thi ban hay dua cho nguoi & bénh vién hay hi¢u thubc ké don xem.

(Tuy thude vao timg loai thude ma ciing ¢6 nhitng truong hop khong ¢ thude Gerenic)
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Thong tin Mimitaro

* Hay thudéng thirc mua 1a dé trong tinh Shiga N
§% Vao cudi thang 10 & nhiéu noi bit diu budce ,
vao mua la do. Koto - Sanzan dugc chon la 1 trong \*
100 noi ngam 14 d6 dep nhit Nhat Ban.
* Chua Saimyoji
26 Ikedera, Kora - cho, Inukami - gun
TEL: 0749-38-4008
* Chua Kongourinji
874 Matsuodera, Aisho - cho, Echi - kun
TEL: 0749-37-3211
 Chua Hyakusaiji
323 Hyakusaiji, Higashiomi - shi
TEL: 0749-46-1036

% Hang cay Makino Metasequoia
Hiruguchi ~ Makino, Makino - cho, Takashima - shi
TEL: 0740-27-1811
%  Lau dai Hikone - vudn Genkyuuen
3 - 40 Kenki - cho, Hikone - shi
TEL: 0749-22-2742

*Hay dung bita bén ngoai & [ C4c ctra hang ¢6 chirng nhan
An toan * An tim vé6i bé¢nh truyén nhiém Corona

Day la mot hé thdng dé tinh chimg nhén cac dbi sach phong
chéng 1ay nhidm dich bénh cia cac cira hang an udng nham
dem lai su an toan an tdm cho khach hang. Hay thuc hién
dbi sach phong chdng 1y nhidm khi thudng thirc bita an.

DPay la tem chtirng nhan!

FEIOF

Bl - BRI
EX £ N S
oty B Céc nha hang an uong co

HHR chung nhan ¢ day —

XBEES—N

Trang web hoc tiéng nhat truc tuyén

*O diu ciing ¢ thé hoc tiéng nhat tryc tuyén

C6 dich vu hd trg gido duc truc tuyén danh cho tré em
mang qudc tich nudc ngoai. Pap ung timg nhu cu hoc
tiéng nhat khac nhau cua tré, chiang han nhu 1 khong thé
Elﬂ. % EIE :
[=]4ez

*Hoc tiéng nhat truc tuyén [Nguodi nuwéce ngodi véi tw

theo kip cac bai hoc ¢ truong.
Dy 4n tiéng nhat danh cho tré em

cach nhu mét khach hang |
Bo Vin hoa cung cip gido trinh sir dung cong nghé ICT dé

[m] ey ]

day tiéng nhat twong ng voi cic mat trong

cube sdng, hudng toi ngudi nude ngoai dang
sinh séng & Nhat. Ban c6 thé Iya chon noi dung
hoc phit véi trinh d9 tiéng nhat, chii ¢& mudn
hoc va tir khoa ban quan tam.

{49 Tin tie Mimitaro (19
*Lép hoc tiéng nhat danh cho cong viée (Dy dinh)
bang ky: Trung tdm dich vu viéc 1am Hello work
* Sun Life Kosei - Tp Konan
8/11 ~16/2 Level 2
« Hoi truong - Trung tim thong tin tong hop trudc ga

Buoi toi

Moriyama -Tp Moriyama
11/11 ~22/2 Budisang Level 2
* Trung tdm van hoa nghé thuat Yokaichi - TP Higashiomi
16/11~1/3  Budising Level 1
% Khoa hoc ning cao ky ning lam viéc
bang ky: Trung tam dich vu viéc lam Hello work
* Noi dung: Giao tiép tiéng nhat, thao tac sir dung may
tinh, kién thirc co ban nganh diéu dudng.
* Thoi gian: 1/12/2021 ~ 31/3/2022 n
9:30~16:00 X
* Dia diém: Carrer College ITOGEN X
(1-7 Motoayano, Minakuchi - cho, Koka - shi)
* S6 nguoi quy dinh: 15 nguoi
* Thoi han ding ky: tir ngay 8/10 dén ngay 26/10

¥

e

©Bubi Huéng nghiép ] danh cho quy phu huynh va hoc
sinh nguoi nwée ngoai
Ngodi ra con ¢6 thém goc tw van dinh cu |
* Thoi gian: (Thtt 7) ngay 23 thang 10, 13:30 ~ 16:00
* Pia diém: Hoi truong [ G-NET Shiga | ,
(TP Omihachiman)

* Déi tuong: Hoc sinh nguoi nude ngoai (Tir 16p 5 tiéu
hoc dén Trung hoc co sd) va cac bac phu
huynh

Tuy vao tinh trang lay nhidém cua dich bénh Corona, c6 thé c¢6
su thay doi
Hiép Hoi Quéc Té tinh Shiga
TEL: 077-526-0931
Thong bao tur SIA

*Gidi thiéu vé hé thong Y té khin cap trong dip nghi 1

o

cudi nim va Tét dwong lich

V& hé thong Y té khan cép trong khoang thoi gian
céc co s6 kham chita bénh nghi 1& cudi nam, va nghi
Tét duong lich s& dugc thong bao trén trang chu ctia
Hiép hoi Qubc té tinh Shiga

! Loi xin 16i va dinh chinh lai

' Mimitaro s6 140 ¢ phan ndi dung 'Lép hoc tiéng Nhat trong
, tinh Shiga| c6 mot sy nhim 13n nho, ching t6i thanh that xin
' 15i va xin phép duoc dinh chinh lai nhu sau:

' ['Cau lac b giao tiép tiéng nhat

! Ngay, gio hoc: (Thir 2) 10:30 - 12:00 Dia diém: Piazza Omi

S6 tiép theo ciia Mimitaro dir dinh phat hanh vdo thing 1
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