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Hay gan giii va cham soc dén nhirng sinh ménh nhé bé

Lan nay Mimitaro da dén thim va néi chuyén véi diéu dudng Matsuoka Jakeline Keiko (dang song & thanh phd Nagahama)

Nam nay 1a nam thir 7 ké tir khi t6i bat
dau 1am viéc tai phong diéu tri chuyén
sau (NICU) cho tré so sinh déc biét cua
bénh vién chit thap d6 Nagahama.

Vi bb me t6i déu 1a ngudi Brazil gbe

= " nhat (goi 1a Nhat kiéu - Nikkei ) nén toi
da duoc sinh ra & Nhat Ban. Néu séng & Nhat Ban thi b me
t6i mudn cac con cua minh duoc gido duc gibng nhu ngudi
Nhat. T6i da hoc tai mét trudong tiéu hoc & Nhat Ban va toi
thuong ndi tiéng Bd Pao Nha ¢ nha. Tai truong c6 mot 16p
hoc tiéng Nhat danh cho tré em nguoi nudc ngoai, nhung khi
to1 hoc cung 16p voi nguoi Nhat thi nhan dugce sy gitip do cua
gido vién va ban bé trong 16p nén t6i da trai qua thoi gian do
ma khong c6 khé khan nao dac biét. Tuy nhién, vao thoi diém
d6 da khong c6 ho trg thong dich nhu bay gid, vi vay khi toi
hoc 16p dudi, ¢6 cac gidy to thong bao tir nha truong thi bd
t6i d3 nhd ngudi & cong ty giai thich cho bd bang tiéng Nhat
1 cach don gian, dé hiéu va khi t6i hoc 1én 16p trén thi t6i da
dich cho bd me t6i. Khi t6i trd thanh mot hoc sinh trung hoc
co s0 thi viéc hoc tro nén kho khan ngay 1ap tirc va toi da hoc
kém hon. Nhung khé hon nita d6 1a ky thi cdp 3. Vao thoi
diém do, trong sd nhimg nguoi dong huong quen thude voi
t6i thi c6 rat it ngudi di hoc cip 3, vi vy toi khong co thong
tin gi vé cac ky thi trung hoc pho thong, thim chi khong biét
truong hoc nhu thé nao, & dau, toi hoan toan khong biét nén
lam gi thi t6t va toi da khic phuc tinh trang nay bang cach
giai thich cho cha me t6i nhiing thong tin t6i nhén dugc tu
giao vién va ban bé.

O truong trung hoc phé thong, viéc hoc tro nén tha vi, va
ngay khi t6i dang mo hd nghi vé viéc di hoc dai hoc, thi gido
vién trong cau lac b quﬁn vot cua to1 da tiép can to1 va noi

[Tai sao ban khong tro thanh diéu dudng?] . Piéu dudng
hoan toan khong phai 1a su lua chon cho cuc séng cua toi,
nhung sau khi n6i chuyén voi b me t6i, ho rat nhiét tinh vé
diéu d6. Hon nita, t6i nghe néi hinh nhu c6 mot trudng diéu
dudng ¢ vung l1an cén nén t61 da dy thi vai sy ban tin ban nghi
rang liéu ban than minh c6 thé tré thanh didu dudng khong.
Khi nhap hoc vao truong, cam giac nhu budc vao mot thé
gidi khac, va né c6 1& phi hop vai t6i, khi t6i da bi cudn sau
vao viéc hoc chuyén nganh didu dudng. Bay gid nghi lai thay
su lura chon nghé diéu dudng tai thoi diém d6 thuc su la dang
dan va chinh xac.

Tai NICU c6 nhiing em bé mic nhimg cin bénh khac nhau
chang han nhu sinh non khoang 500, 600 gram, di tat bam
sinh va su bt thudng nhiém sic thé. Trudce khi lam viée & déy,
t6i nghi nhitng em bé déu dugc sinh ra khoe manh 1a didu
duong nhién, nhung bay gio t6i nghi rang diéu do thuc sy la
mot phép mau. Vi ¢ ddy cac diéu dudng vién s& trong nom,
cham soc cac sinh ménh nho bé ma khong thé noi thanh 16i,
diéu can thiét 1a diéu dudng vién phai c6 kha ning quan sat i
mi, can than va cach cham soc chuyén nghiép. Ngoai sy cham
soc ¢6 chuyén mén ciia diéu dudng vién thi b me cta nhing
em bé ciing phai gan giii, quan tdm va lo ling cho cic em bé
cling la diéu rat quan trong. Doi khi co nhiing dba tré cua
ngudi nude ngoai ciing dén bénh vién, néu bd me ciia nhimg
dura tré d6 ma khong hiéu ngon ngir thi sy lo ling s& con 16n
hon ntta. Trong truong hop nhu vay, khi to1 gidi thich tinh
trang ciia em bé va qua trinh diéu tri b?mg tiéng me dé, ho
da tro nén nhe nhdm va yén tim hon. Téi nhé rang, ngiy xua
me t6i ciing ting gap ric rdi v6i nhitng ngdn ngit & bénh vién,
t6i cam thay rat vui va hanh phuc néu thyc hién theo cach nay
ma hitu ich cho moi nguoi.

Mic du t6i hoc khong gioi 1am, nhung voi sy gitp d& cia
nhirng nguoi xung quanh, t6i da c6 thé tim duoc mot cong
viéc trong nghé ma t6i nghi 1a 1y tuong cho t6i. Do do, toi
nghi chic chin rang bt ky ai ciing ¢ thé phat huy tai ning
cua minh trong 1 linh vuc ¢6 ¢ 1 noi nao dé. Trén thuc té, moi
nguoi c6 thé d& dang tir bo boi vi " minh 1 ngudi nude ngoai""
hodc vi cac bac phu huynh thuong bao con caila [hay di lam
néu khong chiu kho hoc hanh | , nhung dbi voi tré em, toi nghi
khong xtmg dang phai nghe nhiing cau néi nhu vay. Vi tré¢ em
van c6 mot quan diém han hep nén khong thé tu minh dua ra
quyét dinh, tré em can phai c6 su ung hd cua bd me va nhitng
ngudi xung quanh cho dén khi cac em di 16n dé dé thé hién
tiém ning ctia minh. Hién nay khong c6 nhiéu han ché vi 1a
ngudi nude ngoai, toi mudn khuyén cac ban tré bang moi
cach hay hoc tdp cham chi va tich cuc lam vi¢c trong linh vuc
chuyén mén ctia minh. Va néu cac ban c6 thé thi hay thi lay
mot cai bang cép, chimg chi gi d6, né s& tré thanh mot thé
manh cho cudc sdng ctia ban trong twong lai déy.

Bai vi t6i van con thiéu kinh nghiém nén t6i nghi minh phai
hoc héi nhiéu hon nira vé cach cham soc bénh nhan dé tré
thanh 1 diéu dudng tan tinh va co trai tim 4m ap biét gan giii,
cham soc bénh nhan.
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Lép hoc tiéng Nhat trong tinh Shiga

Nhat dinh phai xdac nhdn voi cac lop hoc trude khi ban tham gia.

[ * J:Hién tai ngday mung 1 thdng 7 I6p hoc dang nghi day do anh huwong cua Virus Corona
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ThOﬂg tin Mimitaro .& | ' Théng bdo tir Trung tim tw vén cho

‘.»/' . ngwoi nwée ngoai tinh Shiga |
Hay cha y cAn than véi bénh truyén nhiém o
Virus Corona chiing méi |

Muia hé nim nay, cac ban phai danh thoi gian cha ¥ dén cac

€ Nhom Mimitaro Caravan dang hudng toi
cac thanh ph('), thi trin ciia cac ban dé hd tro.
. N . ) ] ] Nhém Mimitaro Caravan 1a nhom gém céc nhéan vién da
i’enh Z‘fyén nhiém 6 duGi mot moi truomg song khéc so v6i | o goe phii eir di dén cdc thanh phé, thi trén dé h
rudc day.

L 4 Bién phap phong chdng say ning

tro cong dan ngudi nudc ngoai co thé dién cac gidy khai bao
T N . , i hodc cac loai don dang ky khac nhau.

Hﬁy’cé gang no lye nhif?u hon trude d& vira phong chong « Ngbn ngit hd trg: Tiéng Trung, tiéng Viét, tiéng Indonesia,
say nang, vua thuc hién day du cac bién phap phong ngura su
lay nhiém ctia dich bénh

*  Dé phong chdng say ning, ban can thyc hién theo nhiing

tiéng Tagalog, tiéng T4y Ban Nha, tiéng Bd Do Nha, tiéng
Anh.

Chiing t6i s& hd tro cach dién cac gidy to can thiét dé diang

luu y sau: . oo , A AL s £
Y o o g ky tai c4c toa thi chinh hodc iy ban nhan déan thanh pho v.v..,
1. Tranh ra ngoai troi vao nhitng gio nang néng cao diém .. , . Y. N ve A 1~
, . ngoai ra, chung toi cling s€ ndi chuyén va tham hoi vé nhiing
2. Hay théo khau trang khi thich hop 2 Y R R . . ,
3. Hivbs dil (e thue . X9 kho khan, rac roi cua cu dan nguoi nudc ngoai trong tinh.
. Hay bo sung du luong nude thuong xuyén A Nz e o aa o .
y £ e Xty el Thong tin chi tiét, chung t6i s€ thong bao trén Facebook va
4. Hay cham soc stic khde hang ngay l‘__- a1 s
o . - trang Web ctia Hi€p hdi.
5. Hay ren luyén than thé d€ nang cao suc dé¢ khang va

@ Hj tro cuje séng o .?Q

C6 nhiéu hd trg khac nhau danh cho nhitng ngudi dang gip

stic chong chiu cua ban than véi dieu kién thoi tiet nang nong.

* Vui long tham khao chi so nhiét d§ cau udt toan cau

L ¥ . o kho khan, ric rdi hoac lo lang trong cude séng do anh hudng
(WBGT), 1a mdt chi s0 cho biét moi trudng bén ngoai de co

} cta bénh truyén nhiém virus corona ching méi. Tién trg cip

kha nang xdy ra say nang.

Hoi | B0 moi truon . o N z i oas 1a

; & &% ] phai dang ky, c6 thoi han) va tién trg cap tam thoi dac biét
Bam vao day dé xem chi so nhiét do cau udt (khong can dang k) danh cho h¢ gia dinh nu6i con. Ngoai
toan cau (WBGT) — =]

c0 dinh dic biét dugc cung cap cho tat ca cac cu dan (can

ra, cac thanh phd, thi trdn ciing c6 hd tro riéng.
‘ Bién ohip phe héne thicn tai Hay lién hé vdi trung tAm cta chung t6i hodc quay 18 tan ciia
ién pha ong chong thién tai o .
e pap p B g_ ) g céc thanh pho, thi tran noi ban dang song vi du nhu :
Mua he la mua c6 nhiéu thién tai nhu bao va mua lon !

, . N . « Ban chua nhan duoc tién trg c?ip ¢d dinh déc biét 2}
Hay chu y can than bénh truyén nhiém khi so tan ! f‘

« Ban khong thé tra tién dién, nudc ga Mg

_ ) _ _ * Ban khong c6 noi nao dé sinh song v.v... a ‘
Khi xdy ra thim hoa, néu tap trung dong nguoi & [noi so

tan] thi Virus corona ching méi s€ co6 nguy co lan rong. ‘ Bit diu c6 luat sw twr van phap luit danh

cho cu dan nguwoi nwéc ngoai trong tinh =
Mién phi » C6 thong dich * Quy dinh phai hen trudc
Dia diém « Pang ky: Trung tim tu van cho ngudi nude ngoai

tinh Shiga.
so tan khac nhau. e el

Ngoai noi so tan, viéc stt dung khach san, nha cta nguoi
quen/ ho hang hodc néu ban c6 thé xac nhan dugc sy an toan
ctia minh thi ban c6 thé ¢ nha va di€u quan trong la phai so

tan bang cach sir dung xe hoi dé phén tan vao céc dia dieém

* Trung tim tu van cho ngudi nudc ngoai tinh Shiga (nim

« Trude hét, hiy xac nhan nguy co thiét hai do lii lut varai || trong Hiép hoi Qudc té tinh Shiga)

ro sat 1¢ dat ¢ noi ban dang séng. ii Ba tam thoi chuyén van phong t6i dia chi sau
Phong xay dung giao thong tinh Shiga \ Dia chi tam thoi chuyén dén: Otsu shi Matsumoto 1 -2 - 1

' Toda hanh chinh téng hop Otsu, tAng 7 Tel: 077 - 523 - 5646
i Fax: 077-510-0601  E-mail: mimitaro@s-i-a.or.jp

Bam vao day dé xem ban do thong tin ve

phong chdng thién tai cta tinh Shiga—
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