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Encontreil o meu sonho!

Nesta edicdo, Mimitaro conversou com a senhora Do Thi Lan, da cidade de Kusatsu,
que vende produtos alimenticios do Vietna.

Me casei com
meu marido que ja
trabalhava no Japao,
e vim do Vietna para
morar aqui ha quase
5 anos. Assim que
cheguei, pude
apreciar a beleza das
tulipas e cerejeiras
floridas, e também
tive contato com a
: amabilidade das
pessoas daqui. Pouco depois de chegar, quando ainda
nao conhecia quase nada e sem saber falar o idioma,
estava com problemas com o pneu da bicicleta furado,
uma pessoa me ajudou, me levando até a loja de
conserto de bicicletas. Eu nunca vou me esquecer da
gentileza daquela pessoa.

Contando com a ajuda de diversas pessoas, minha
vida aqui no Japdo tem sido de continuos desafios. Um
ano depois de chegar ao Japdo, eu tive meu primeiro
filho, e logo depois, eu vi um anuncio de vaga de
“arubaito” em um “konbini”, e comecei a trabalhar 14.
Na ¢época, como ainda n3o falava bem o japonés,
fiquei preocupada pensando se iam mesmo pagar meu
salario. Por isso, me esforcei ao maximo em falar em
japonés, e trabalhava das 6 as 9 h. da manha. E das 10
as 12 h., estudava japonés em classes de japonés
ministradas por professores voluntarios. Quando
fiquei gravida de meu segundo filho, tive de parar de
trabalhar, mas continuei estudando e, pouco antes do
parto, fiz a prova de proficiéncia em lingua japonesa.
Quando soube que tinha sido aprovada, os professores
me disseram “vocés foram aprovados, vocé e seu
bebé!”, o que me deixou muito feliz.

Meus filhos agora estdo com 4 e 2 anos de idade, e
vao sempre felizes para a creche. As creches japonesas
tem diversos eventos como festivais esportivos, entre
outros, em que os pais também participam, acho muito
divertido. Nao tenho meus pais aqui perto, para me
ajudar na criagdo dos meus filhos, por isso quando
estou com algum problema, vou ao centro de consultas
sobre criacdo de filhos, da prefeitura, que me orientam
para que possa criar meus filhos com tranquilidade
neste pais seguro.

Depois que meus filhos nasceram, resolvi procurar
um trabalho que pudesse fazer em casa e, seguindo o
conselho de uma amiga, comecei a trabalhar sozinha
vendendo produtos alimenticios asiaticos pela internet.
Comego a trabalhar depois de deixar as criancas na
creche as 8:30h. Compro os produtos de uma empresa
de importagdo, confiro e despacho os pedidos e,
também faco entregas pessoalmente, de carro. Além
de Kusatsu, faco entregas pelas cidades vizinhas, e
muitas vezes preciso pedir para deixar as criancas na
creche além do horario. Meu marido me ajuda com as
entregas € com as criangas depois do trabalho dele. As
vezes, no caminho das entregas, encontro algum lugar
bonito e interessante e aproveito meus dias de folga
para visitar e conhecer com calma.

Certo dia os professores que me ensinaram japongs,
pediram: “Faga uma comida vietnamita para nos
experimentarmos”, € eu preparei o “pho” (tradicional
macarrdo de arroz vietnamita). Depois disso, um
professor me recomendou a praga de eventos do Al
Plaza de Kusatsu, onde, desde novembro do ano
passado, aos domingos, eu vendo produtos
alimenticios e sirvo comida vietnamita.

Muitas pessoas, ndo s vietnamitas, mas também
japoneses, chineses, brasileiros, entre outros, tem
vindo aqui. Os vietnamitas, em especial, ficam felizes
com esse meu trabalho e ja veio gente até de Kobe que
repetiu o prato feliz, dizendo “Faz 2 anos que cheguei
ao Japao e ¢ a primeira vez que como sentindo os ares
do nosso pais”. No Vietnd, é comum as pessoas
tomarem o café da manhd ou comerem fora, em
pequenas barracas de comida, que se instalam nas ruas.
Para nds, vietnamitas, esse clima ¢ muito especial e
nostalgico. Observando as pessoas felizes, comecei a
pensar em abrir meu proprio restaurante, onde as
pessoas possam vir e curtir a comida e o clima
vietnamita. Enquanto penso em como adaptar os
pratos ao gosto dos japoneses, que tem um paladar
diferente do nosso, vou acalentando meu sonho,
pensando nos detalhes.

Agora, por causa da pandemia, ndo podemos viajar
ao exterior, por isso gostaria de oferecer as pessoas
nossa comida para que possam se sentir como se
estivessem num pais estrangeiro. Espero receber a
visita de vocés quando realizar meu sonho!
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|Segur0 de satide Série 5 |

Ao nascer uma crianca £y 4

Seguro de saude ¢ util ndo somente para quando adoece. Mas também ha varios i
outros beneficios. Entre eles, desta vez vamos apresentar, os beneficios relacionados

ao parto. E um sistema de deve interessar principalmente as gestantes.

Posso usar o seguro para o parto? “Shussan Ikuji Ichijikin”

(Subsidio para Parto e Cuidados com o Bebé)

A gravidez e o parto normal ndo sdo considerados doengas, por esse motivo os custos destes ndo sdo cobertos
pelo seguro de satde. E ndo podera consultar arcando somente com 30% do custo médico.
Mas, realizando os tramites de pagamento direto do “Shussan Tkuji Ichijikin”, o custo do parto sera subsidiado.

E no hospital precisara pagar somente o valor que excede do valor subsidiado.

Valor do subsidio : 420.000 ienes por crianga (Nos hospitais que ndo estdo inscritos no sistema que assegura

sobre a paralisia cerebral grave, o valor sera 408.000 ienes)
Destinado a : Parto com mais de 4 meses de gestacao (85 dias), incluindo natimorto.

Procedimento: Pode fazer o tramite no hospital. Assine o documento de inscri¢ao para uso.

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g6/cat620/r310/

> Selecionar o idioma no | Select language | na parte de cima da pagina, a direita.

(inglés, chinés (continental, Taiwan), coreano, espanhol, portugués)

Se descansar do trabalho por parto?  “Shussan Teate-kin”
(Auxilio Maternidade)

Ao descansar por longo tempo no trabalho devido a gravidez e parto, ¢ ndo receber salario, pode se passar por
dificuldades. Porém, se estiver inscrito no “Kenko Hoken” da empresa, ao solicitar o “Shussan Teate-kin”, pode
receber o beneficio como garantia de custo de vida. (Nao é pago para o parto de dependente do segurado. E também,

ndo ha este beneficio no seguro nacional “Kokumin Kenko Hoken”, da prefeitura).
O valor pago : Cerca de 2/3 do valor médio dos salarios durante o tltimo 1 ano
Periodo : 42 dias antes do dia do parto (gravidez multipla 98 dias) —+ 56 dias apds o dia do parto

Procedimento : Solicitar ao seguro de saude através da empresa

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g6/cat620/r311/

»  Selecionar o idioma no | Select language | na parte de cima da pagina, a direita.

O pagamento da taxa de Seguro social descontada mensalmente do salario, sera isento durante o periodo de descanso

devido ao parto. Consulte o setor de assuntos gerais da empresa.




Para as criancas crescerem com tranquilidade
~ Sobre os sistemas de subsidios publicos ~

O custo financeiro para criar ¢ educar uma crianga ¢ muito elevado. No Japao, existem diversos tipos de subsidio
econOdmico publicos, para apoiar a criagdo de filhos. Para recebé-los, ha necessidade de fazer solicitacdo de alguns
destes subsidios, portanto, se informe sobre cada subsidio e periodo de solicitacao para usufruir do sistema.

O Auxilio infantil para criacdo de criancas (“Jidou teate”)
O “Jidou teate”, ¢ o auxilio para criagdo de criancas desde o seu nascimento até a graduagao no ginasio, ¢ oferecido
para a pessoa que asume os cuidados da crianca. Caso o pai e a mae da crianga vivam separados, o subsidio sera
pago prioritariamente a quem vive junto com a crianca. E, caso os pais estejam vivendo no exterior, podem indicar
uma pessoa responsavel pelos cuidados da crianga no Japao, que poderd receber o subsidio.

A -
Na prefeitura local 5u€ CP

O Mensalidades de educacio gratuitas da fase pré escolar, ensino primario e ginasial

As mensalidades de utilizagao de jardim de infancia (“yochien”), creches (“hoikuen”), e pré escolas reconhecidas
(“nintei kodomoen”), sdo gratuitas para criancas de 3 a 5 anos de idade. E, para familias isentas de imposto
residencial, as taxas da creche para classes de 0 a 2 anos também sdo gratuitas. E ainda, caso a necessidade de uso
das instituigdes por razdo de trabalho,etc., for reconhecida, podera receber o subsidio também para cuidados
temporarios. As mensalidades de escolas primarias e ginasiais ptublicas também sao alvo do subsidio.

Na prefeitura local Home page do Governo nacional Naikakufu a f'.\
https:www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/musyouka/about/po/index.html ' ‘
n

O Sistema de auxilio escolar “Shuugaku enjo seido”

E um sistema que oferece apoio parcial nas despesas escolares, tais como: de papelaria, materiais escolares, taxa de
PTA, etc., para os responsaveis de alunos do primario e ginasio publicos. E destinado aos responsaveis em regime
“seikatsu hogo” (auxilio subsisténcia) e similares.

Info| Na escola primaria e ginasial matriculada ou na Comissao educacional do municipio

O Subsidio escolar para ensino médio e similares “Koutougakkou-tou Shugaku shien seido”
Oferece ajuda de custo de mensalidades escolares de alunos matriculados no ensino médio e similares (incluso
escolas técnicas “Kosen”, escolas de formagao profissional “Koutou senshuu gakko”), de familias cuja renda anual
seja inferior a 9.100.000 ienes. Esta ajuda ndo sera oferecida diretamente aos responsaveis, mas sera ’p{lga a escola
para cobrir as taxas de mensalidades das aulas. i ™
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Solicitagdo através da escola matriculada \{. ,BJ
O Auxilio financeiro para estudantes de Ensino médio e similares

“Koukousei-tou Shougaku Kyufukin”
E um auxilio destinado as familias de baixa renda de estudantes de ensino médio, para atenuar as despesas escolares
além das mensalidades.

Solicitagdo através de escolas matriculadas a Secretaria de Assuntos gerais e Departamento de promogao de
estudos de Universidades provinciais e particulares da Provincia de Shiga (no caso de escolas particulares) e ao
Departamento de Assuntos gerais de Educagao da Provincia de Shiga (no caso de escolas publicas)

O Novo sistema de apoio ao Ensino superior (Isen¢io de mensalidades e bolsa de estudos tipo beneficio)
Sera oferecido isen¢do ou desconto no custo de mensalidades e de matricula de universidades e escolas técnicas,
e apoio financeiro através de bolsa de estudos sem necessidade de devolugao. Pode fazer a inscrigdo prévia, ainda
que esteja cursando o ensino médio.

Escola matriculada, ou escola que ira se matricular, Jasso
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Informacoes

@ Vamos

prevencio contra COVID-19 /
Comegou a vacinagao da 3* dose contra o coronavirus (dose

continuar com cuidados bdsicos de

de reforgo) na provincia. Ao receber o
cupom de vacinagdo do municipio, - =

. -~
podem fazer a reserva e vacinar-se. e

€ Se achar que esta contaminado pelo coronavirus....
— Se apresentar sintomas de tosse, febre, etc. :

Consulte o médico da familia, ou institui¢do médica
registrada para atendimento de pacientes com febre (“hatsu

netsu gairai”), avisando previamente que apresenta sintomas.

<& Clinicas com atendimento as pessoas com febre :
https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kenkouiryouhukushi/iry
0/314835.html

€ Para pessoas que foram afetadas pela
propagacio do novo coronavirus
O Quem ficou sem ou teve redugdo no salario devido ao
contagio pelo novo coronavirus, ou por contato proximo.
Shobyo teate-kin
* Inscritos no Seguro kokumin * Koukikoureisha
— Na prefeitura local
* Inscritos no Seguro Kenko hoken (“shakai hoken”)

— Kyokai Kenpo * Seguro da empresa

O Quem nio recebeu salario remunerado durante o periodo
de descanso forgado (os que tiveram contato préximo com
pessoa que testou positiva, etc.)

Shingata coronavirus Kansenshotaiou
shienkin * kyufukin

— Koseirodosho Shingata Coronavirus

Kyugyo

Kansenshotaiou Kyugyoshienkin kyufukin Call Center
Tel: 0120-221-276
https://www.mhlw.go.jp/stf/kyugyoshienkin.html

O Quem se contaminou no local de trabalho

Rousai hoken — Ministério de trabalho

O Empresarios, autdbnomos que tiveram redugdo nas

vendas Jigyo fukkatsu shienkin  (até 31 de maio)

—  Jigyo fukkatsu shienkin Call Center

Tel:  0120-789-140 https://jigyou-fukkatsu.go.jp

&g Noticias Mimitaro &g

@ Curso de capacitagdo Skill Up 2022
* Curso de junho (durante 4 meses)
Periodo: de 1° de junho a 30 de setembro
das 9:30 as 16:00
Conteudo: Comunicagdo em japonés, Base em
computacao, etc.
Career College ITOGEN

Koka-shi Minakuchi-cho Motoayano 1-7
Tel: 0748-65-2345

Local :

* Curso de Agosto (durante 4 meses)
Periodo: de 1° de agosto a 30 de novembro
das 9:30 as 17:00
Conteudo:Treinamento basico para principiantes na
area de “kaigo” (cuidador de idosos, etc.)
U-com School Kusatsu

Kusatsu-shi Wakatake-cho 8-10
Tel: 077-566-4114

Techno College Maibara

Tel: 0749-52-5300

E-mail: kogisen@pref.shiga.lg.jp

Local:

€ Suporte da “Orizuru-kai” para 6rfaos de
vitimas de acidentes de transito

Oferece bolsa de estudos, bolsa-auxilio para matricula

escolar, eventos de recreac@o nas férias de verdo, etc., para

criangas e jovens orfaos de vitimas de acidentes de transito

residentes em Shiga (do ensino primario até a graduag@o no

ensino médio, koko).

Orizurukai (no prédio do Governo de Shiga,

Dep. Dorohozen-ka) Tel: 077-528-3682

i Centro de Informacao para Estrangeiros de Shiga |
i (dentro da Associacdo Internacional de Shiga) “

i Oferecemos suporte em varios idiomas. !
i Consulta juridica disponivel em seu idioma. Gratuita. u
! Tel: 077-523-5646  Fax: 077-510-0601 |
' E-mail: mimitaro@s-i-a.or.jp i
1 Informe-se a respeito do novo coronavirus na nossa |

i Homepage: https://www.s-i-a.or.jp/news/509 !

Proximo Mimitaro sera publicado em julho




