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TOI PA TiM THAY UGC MO

Lan nay Mimitaro dén tham va noi chuyén vé6i chi Pd Thi Lan
Chuyén ban thuc pham Viét Nam (TP Kusatsu)

T6i két hon v6i chong toi
khi anh 4y dang lam viéc &
'~ Nhat. K& tir ngay toi tir Viét
~ Nam qua Nhit sinh séng t&i
nay ciing gan dugc 5 niam
roi. Khi vira toi Nhat toi da
dugc chim ddm trong vé
dep cta hoa Anh Pao va
hoa Tuylip cung vdi sy than
thién cia con nguodi noi day

tao cho toi cam giac that binh yén. Trén tat ca, toi khong thé
quén duoc 1ong tot ciia mot nguoi da dwa toi dén tiém sira
xe dap khi xe cua toi bi hong 16p, luc 4y Tiéng Nhat cua toi
con chua thé phan biét dugc tir vung bén trai bén phai.

Cudc séng cua t6i & Nhat 1a mot chudi cac thur thach,
nhung may min 14 t6i luén nhan duoc sy gitp d& tir moi
nguoi. DPén Nhat dugc 1 nam thi t6i sinh con dau long, sau
do toi tim thiy mot cong viéc ban thoi gian & mot cira hang
tién loi va bat dau lam viéc ¢ d6. Téi ludn lo ling vé viéc
ban than c6 duge nhan lwong hay khong néu tiéng Nhat ctua
t6i chua thé giao tiép tét, do vay toi d lam viéc & d6 vao
budi sang tir 6 gid dén 9 gio, cung voi quyét tim phai giao
tiép duoc bang tiéng Nhat. Khoang thoi gian tir 10 gio dén
12 gior 61 tham gia hoc tai 16p hoc tiéng Nhat tinh nguyén.
R&i t6i mang thai bé thtr 2, luc d6 t6i khong thé di lam
nhung t6i van cb ging tiép tuc dén 16p hoc. Gin dén ngay
sinh thi toi biét minh d& dd ky thi ning lyc tiéng Nhat, duogc
moi ngudi chic ming “Hai me con da dd ky thi roi”, khi dy
to61 vO cung hanh phuc.

Hién tai, cic con cua t6i mot dia 4 tudi mot dira 2 tudi,
ca hai déu rat vui vé khi toi truong. O truong mau gido cta
Nhat c6 rat nhiéu hoat dong ma bd me va cac con cung tham
gia ching han nhu Ngay hoi thé thao, d6 1a mot trai nghiém
tha vi. Ong ba c6 thé nho cdy gitp d& cham soc cac chau
thi khong & gan, vi vay doi lac gip kho khan toi sé dén
Trung tdm tu van chim séc tré em cta Vin phong hanh
chinh dia phuong dé dugc néi chuyén va trao doi, nhd d6
ma t6i c6 thé an tim nudi day cac con ctia minh.

Sau khi sinh hai con, t6i mudn tim kiém mot cong viéc
c6 thé 1am tai nha, ban bé cling cho to1 rat nhiéu 1oi khuyén,
va cudi ciing t6i quyét dinh mot minh ty kinh doanh ban
hang online chuyén cac thuc pham chau A. Téi thuong dwa
con di hoc vao luc 8 gid 30 phut sang, thoi gian sau do toi

danh cho cong viéc, t6i nhap hang tir cac cong ty nhap khau,
kiém tra cac don dat hang, gui hang hodc truc tiép di giao
hang tan noi cho khach hang. Céac dia diém giao hang khong
chi ¢ trong thanh phd Kusatsu ma con & cac thanh phd thi
tran 1an can khac, c6 nhiéu lan do giao hang bi tré ma toi
phai nho nha truong giir cac con thém gid. Chong t6i sau
khi két thuc cong viée tré vé nha ciing ludn cb géng thu xép
di giao hang va cham so6c cac con giup t6i. Trén duong di
giao hang, t6i thuong xuyén bét gip nhiing dia diém dep,
nén vao nhitng ngay nghi gia dinh t6i lai thu xép dé dén do
tham thu va vui choi.

Mot hom, c6 gido cht nhiém 16p hoc tiéng Nhat cua toi
no6i véi toi rang “Co da timg dwoc thudng thirc mén Pho va
hy vong ¢ thé dugc thuong thirc mon an Viét Nam thém
mdt 1an nita”. Vai ngay sau do, t6i dugc mot c¢o gido gidi
thiéu cho khu vuc to chirc sy kién ndm trong Trung tim mua
sam Al Plaza Kusatsu, nhd vay ma tir thang 11 ndm ngodi
mdi chii nhat hang tuan t6i déu ban mén an Viét va cac thuc
pham khac & day.

Tai day khach hang khong chi 12 ngudi Viét Nam ma con
c¢6 nhiéu ngudi nude ngoai khac nhu nguoi Nhat, ngudi
Trung Qudc, ngudi Brazilv.v.. cling ghé vao dé dung bira.
bac bi¢t 1a sy don nhan hudng Gng nhiét tinh tr cac ban
nguoi Viét Nam, trong d6 c6 mot ban dén tr Thanh Phé
Kobe, ban c6 noi ré‘mg “2 nam ké tir khi sang Nhat, day la
lan dau tién dugc thuong thirc mon an thim dwom bau
khong khi qué huong nhu thé nay” roi hao hing goi thém
dd an. O Viét Nam c6 rat nhiéu cic quan an udng nhé via
he, va moi nguodi thuong co thdi quen an nhe ¢ bén ngoai
nhu 13 bira an sang. P61 voi ngudi Viét Nam ching toi, d6
12 mot bau khong khi dic biét va rat hoai cd. Nhin thiy duoc
su huong Gng 4y, trong t6i bong 16e 1én mot mo wde, do 1a
tu minh m& mot quan dn dé moi ngudi lic nao ciing co thé
ghé qua thuong thirc cac mén an qué huong trong bau
khong khi dic biét 4y. Ngoai ra t6i cling luén suy nghi vé
viée 1am thé nao dé c6 thé thu hut dugc nhiéu khach hang
ngudi Nhat dén quan, va 1am thé nao dé timg budc thuc hién
duoc udc mo do v.v..

Hién tai, do anh hudng cia dich bénh Corona nén viéc di
du lich nudc ngoai van con rat kho khan, nhung hy vong
nhén dip nay s& c6 nhiéu vi khach dén thuong thirc cac mon
an mang huong vi nudc ngoai cia ching toi. Va néu udc
mo cuia toi trd thanh hién thyc, nhat dinh moi ngudi hiy dén
dung bira tai cua hang cua t6i nhé.
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Khi sinh con

Bao hiém y té khong chi hd trg thanh toan chi phi diéu tri khi ban bi dau 6m, ma

)
 §

(-

con ¢6 nhiéu hd tro khac. Trong bai nay, chung toi s& gidi thiéu dén cc ban nhiing lgi

ich ma Bao hiém y té mang lai lién quan dén viéc sinh con.

Day 1a ché d6 ma nhitng ai chuin bi sinh con nhit dinh phai nim rd

Khi sinh con c6 thé sir dung ché do Bao hiém y té khong?
“Ché d¢ thanh to4n 1 1in - H$ tre sinh con va chim séc tré”

Viéc mang thai va sinh con theo cach thong thudng do khong phai 1a bénh tat nén s& ndm ngoai dbi trgng dugc hudng

ché do Bao hiém y té. Vi vay khong thé kiém tra tham kham véi chi phi 30% so véi tong chi phi phai tra.

Nhung néu lam thu tuc yéu cau thanh toan truc tiép ctia “Ché d¢ thanh toan 1 1an - H tro sinh con va cham soc tré”,

thi ban s& nhan duoc chi phi hd trg sinh con.
Tai bénh vién, ban chi can thanh toan s6 tién vuot qua khoan tién hd trg do.
Khoan tién hd trg: Mdi mét tré twong (mg 42 man yén.
(6 nhitng bénh vién khong gia nhap ché d6 bao hiém danh cho tré khi sinh ra bi bai ndo nang:
thi duoc hd tro 40.8 man yén)
Déi twong: Sinh con tir thang thir 4 ( 85 ngay ) cua thai ki tré di, bao gdm ca trudng hop thai bi chét luu.
Phuong phap lam thu tuc: Thu tuc co6 thé duoc 1am tai bénh vién. Hay ky tén vao hd so dang ky st dung
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g6/cat620/r310/
>  Hay chon ngén ngir phit hop bang cach click vao nut 0 phia trén goc phai.
(Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng B6 Dao Nha)

Khi sinh con néu phai nghi lam & cong ty
“Ché d tro cap sinh con”

Khi mang thai va sinh con néu phai nghi lam trong mot khoang thoi gian dai thi ban s& khong duge nhén tién lwong,
do d6 co thé gay khé khian cho cudc séng sinh hoat hang ngay. Tuy nhién nhiing ai dang lam viéc cho cong ty va
tham gia Bao hiém y té, néu lam yéu cAu “ Ché do tro C'Qip sinh con” thi tién trg cép s€ duoc chi tra nhu mot khoan
hd trg chi phi sinh hoat. (Truong hop 1 ngudi phu thudce khi sinh con s& khong phai 1a dbi twong duge hudng trg cap
nay. Con ddi véi Bao hiém y t& qudc dan cua timg dia phuong thanh phd thi khong c6 ché d6 nay)

Khoan tién trg cép: 2/3 khoan tién lwong trung binh cia ndm gan nhét

Thoi gian: Trudce sinh 42 ngay (Truong hop da thai 12 98 ngay) + sau sinh 56 ngay

Phuong phép lam thu tuc: Hay yéu cu ché ¢ Bao hiém y té thong qua cong ty ban dang lam viéc
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g6/cat620/r311/

>  Hay chon ngon ngir phit hop bang cach click vao nut O phia trén goc phai

Ngoai ra khoan tién mdi thang dugc trich ra tir luong dé déng Bao hiém y té s& dugc mién trong khoang thoi gian
nghi sinh.

Hay cuing trao ddi véi nhan vién phu trach ctia cong ty.
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Dé tré em yén tam khon l6n ~Ché dg trg cap cong~
Vi¢e nudi day con tré s& tén kém rat nhiéu tién bac nhu 1a chi phi cham séc, chi phi gido duc v.v.. O Nhat Ban ¢o
nhiéu ché do tro cip cong khic nhau nham giup d& tai chinh cho céc gia dinh trong viéc nudi day tré. C6 nhiing
trudong hop viée ding ky 1a can thiét, vi vay hiy xac nhan rd timg thoi han ding ky va sir dung ching A .
2 4
mm

that hi¢u qua.

O Ché dp tro cap nhi dong

Tién tro cAp nhi ddng dugc thanh toan cho nhiing gia dinh nuéi dudng tré tir khi méi sinh dén khi t6t nghiép hét cap

2 - Trung hoc co sé. Truong hop bd me sdng riéng, tién trg cip s& duoc uvu tién thanh toan cho ngudi sdng cing véi

tré. Mat khac, d6i véi truong hop bd me sdng ¢ nude ngoai, néu c6 chi dinh nguoi nudi dudng tré & Nhat Ban, thi

tién tro céip s€ dugc thanh toan cho ngudi dugc chi dinh d6.

Vian phong hanh chinh dia phuong

O Mién hoc phi d6i véi bAc mam non miu gido va bic tiéu hoc, trung hoc co sé

Mién phi sir dung 16p hoc cho tré tir 3 dén 5 tudi clia cc trudng mau gido, co s trong giit tré va co so cham soc tré

em c6 chimg nhan. Nhiing ho gia dinh dugc mién giam thué thi dan thi chi phi str dung cac 16p hoc tir 0 dén 2 tudi

cling duoc mién phi. Ngoai ra, néu c6 Ching nhan viéc duoc nhén tréng giit tré 13 can thiét voi 1y do nhu phai di

lam, thi phi chdm soc trong giir tré ciing dugc hd tro. bdi véi cac truong tiéu hoc va trung hoc co so khéi cong lap

cling 1 d6i twong duoc mién hoc phi.

Vian phong hanh chinh dia phuong

Trang chu ctia Van phong Noi Cac  https://www8.cao.go.jp/shoushi/shinseido/musyouka/about/index.html

O Ché dd hd tre hoc tap

La ché d6 hd trg mot phan cac chi phi can thiét lién quan dén viéc hoc tap nhu phi hoi phu huynh PTA, chi phi do

ding hoc tap, d ding t6i truong v.v...danh cho nhitng gia dinh ¢6 con hoc tai cac trudng tiéu hoc, trung hoc co so

thudc khdi cong 1ap. Nhimg gia dinh dang trong ché do nhan bao tro xa hoi hodc nhing gia dinh f’ N

dang chuén bi xét duyét vao ché d6 bao trg xa hoi cling déu 1a ddi tuong dugc huong ho tro. * !

Hoi dong gido duc thanh phd, truong tiéu hoc, trung hoc co sé dang theo hoc n

O Ché a9 hd tro hoc tap cho hoc sinh Trung hoc pho thong

Dbi voi ho gia dinh c6 thu nhap hang ndm dudi 910 man yén ma c6 con em dang theo hoc tai cac truong Trung hoc

phé thong (bao gdm cé truong trung hoc k¥ thuét, truong trung hoc day nghé) s& nhan dwoc hd tro tién hoc phi.

Tién hd tro nay khong gui truc tiép toi phu huynh, ma nha truong sé tiép nhan va thanh toan cho phan tién hoc phi.

Gui don dang ky thong qua nha truong dang theo hoc ™ f'\

g

O Quy tro cip hoc bong cho hoc sinh Trung hoc pho thong ,E‘f \i.

H5b tro gitip d& cac em hoc sinh ¢ gia dinh thu nhap thip nhdm giam bét ganh ning chi phi gido =

duc ngoai tién hoc phi.

Théng qua trudng dang theo hoc, d6i voi trudng tur nhan - Bo phan Tong hop tinh Shiga Truong tu nhan/ Bo
phan xuc tién truong dai hoc tinh, di v6i trudng cong 1ap - B phan gido duc téng hop ctua B gido duc tinh
Shiga.

O Ché d6 méi hd tro hoc tap cho Hé gido duc bic cao (Tro cép tién hoc bong va mién giam

tién hoc phi)

Tuy thudc vao thu nhap cia ho gia dinh, cé thé dugc mién hodc giam mot phﬁn tién hoc phi va 1¢ phi nhap hoc khi

vao cac truong dai hoc, truong day nghé V.v.., cOn ¢6 ca hd tro chi tra tién hoc béng, tro cép. Co thé ndp don dang

ky ngay ca khi van con dang hoc Trung hoc phd thong.

Truong dang theo hoc hién tai, Truong cé du dinh nhép hoc, T chite hd tro hoc sinh Nhat ban
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Thong tin Mimitaro
@ Hay tiép tuc thue hién cdc bién phdp phong chong co
bén doi véi dich bénh Covid—19 .</

N\

(miii tiém tang cuong). Sau khi phiéu tiém phong duoc giri

Tinh Shiga dang bét d4u trién khai tiém
phong vic xin Covid - 19 miii thir 3

dén, hay dat lich hen tiém.

@ Néu ban cho ring minh di bi lay nhiém Covid - 19

— Trudng hop xuét hién céc triéu chimg nhu ho, phat sbt:

Hiy trao doi v6i phong kham gia dinh noi ban thudng

xuyén tham kham, hodc noi 1o cac tri¢u chung bénh voi

Trung tdm y té c¢6 kham ngoai tra cho bénh nhéan c6 biéu

hién phat sét trude khi t6i kham.

<> Cac bénh vién trong tinh kham ngoai tra cho bénh nhan
¢6 biéu hién phat sét.

URL: https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/kenkouiryouhuk

ushi/iryo/314835.html

@ Giri toi nhitng ngwoi chju Anh hwéng caa dich bénh
Covid - 19

O Nhimng ai bi ldy nhiém hodc nghi ngd lay nhiém ma
khéng nhéan dugc tién luong hodc bi giam tién lvong

Tién trg cfip bénh tat

* Béo hiém y té qudc dan, Hé thong y té cho nguoi cao
tu6i — Co quan hanh chinh dia phuong.
* Nguoi tham gia Bao hiém y té — Hiép hoi Bao hiém y

té Nhat Ban, cac t6 chtrc Bao hiém.

O Nhimng ngudi khong nhan dugc tién tro cip nghi viée
( Nhitng ngudi co tiép xtc gan)

Quy tro cap - Tién hd trg nghi viéc do dbi pho véi dich

bénh Covid - 19 — Bo Y Té Lao Pong va Phuc Loi Nhat

Bén/ Tong dai Quy tro cap - Tién hd trg nghi viée do dbi

pho voi dich bénh Covid - 19.

Tel: 0120-221-276

URL: https://www.mhlw.go.jp/stf/kyugyoshienkin.html

O Nhimng ngudi bi lay nhiém Covid - 19 & noi lam viéc

Bio hiém lao dong — S giam sat tiéu chuan lao dong

O Quy hd trg phuc hdi kinh doanh danh cho cac chu
doanh nghiép, chu kinh doanh ¢4 nhin ma c6 doanh sé
ban hang giam

— Tong dai tu van Quy hd tro phuc hoi kinh doanh.

Tel: 0120-789-140

URL.: https://jigyou-fukkatsu.go.jp

&

&Q Tin twe mimitate

€ Khoa hoc ning cao ky ning lam viéc
- Nién khéa 2022

* Khoa hoc thang 6 (Thoi gian giang day: 4 thang)
Thoi gian: Tir ngay 1/6 dén ngay 30/9, 9:30 ~ 16:00

Noi dung: Giao tiép tiéng Nhat, nhing kién thirc co ban
vé sir dung mdy tinh vin phong v.v..

Dia diém: Truong cao ding nghé ITOGEN
1-7 Minakuchi-cho Motoayano, Koka-shi
Tel: 0748-65-2345
* Khoa hoc thang 8 (Thoi gian giang day: 4 thang)
Thoi gian: Tir ngay 1/8 dén ngay 30/11, 9:30 ~ 17:00
Noi dung: Khoa dao tao so cap cho diéu dudng vién, etc
Dia diém: Truong U-com Kusatsu
8-10 Wakatake-cho, Kusatsu-shi
Tel: 077-566-4114

Techno College Maibara

Tel: 0749-52-5300
E mail : kogisen@pref.shiga.lg.jp

@ HO tro tré em bi md cdi bo me do tai nan giao
théng cua Hiép Hoi Orizuru

Tro cép tién hoc béng, tién nhap hoc va td chure cac hoat
dong vui choi mua hé v.v. cho tré em trong tinh Shiga bi
md coi bd me, hodc nguoi nudi dudng bi mat do tai nan
giao thong (tir 0 tudi dén thang 3 ctia nim hoc khi da 18
tuoi)

Quy cong ich - Ban thu ky Hiép Héi Orizuru

(Co quan tinh Shiga, B phan béo tri dudong bd)

Tel: 077-528-3682

i Trung tam tw vén cho nguoi nwde ngoai tinh Shiga !
! (Nim trong Hiép Hoi Qudc Té tinh Shiga) |
' Vui long lién hé véi chiing t6i néu cac ban c6 lo lang hogc ii
I bét ky thiac méc gi. Chiing t6i s& hd tro bang nhiéu ngon |
! ngit khac nhau. Ngoai ra con c6 tu van phéap luat mién phi. !

i Tel:  077-523-5646 077-510-0601 !
' E-mail: mimitaro@s-i-a.or.jp |

Fax:

+ & Thong tin lién quan dén Covid - 19 dwoc cap nhat trén |
i trang chu cta SIA !
“ https://www.s-i-a.or.jp/news/509 !

S6 tiép theo ciia Mimitaro duw dinh phat hanh vao thing 7




