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Endereco: Otsu-shi Nionohama 1-1-20 Piazza Omi 2° Andar
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Desafiando para crescer!

Nesta edicdo Mimitaro entrevistou a sra. Aima Kawasaki, que trabalha como auxiliar geriatrica

Me casei com meu
marido japonés, e vim
das Filipinas para viver
| em Shiga, ha 18 anos.
= Meus 3 filhos ja estao no

médio e no

S ensino
fundamental II.

Comecei a trabalhar ha
8 anos. No meu pais eu
era enfermeira obstetra, mas infelizmente nao
posso usar essa licenca aqui no Japao. Por isso, e
com o incentivo de meu marido, resolvi trabalhar na
area de cuidados, e comecei a trabalhar em uma
instituicdo de cuidados pos aulas, para criancas
com dificuldades. Como era a primeira vez que
trabalhava com criancas com necessidades
especiais, me esforcei em conhecer e cuidar delas
de acordo com a individualidade de cada uma,
como se fossem meus proprios filhos. Quando eu
chegava na instituicdo as criangcas me recebiam
acenando e chamando: "Alma sensei!", era muito
acolhedor. Coordenando o horario, durante meio
ano, também trabalhei em uma instituicdo de
cuidados geriatricos, mas sem qualificagdo, nao
podia trabalhar na area que eu queria, e resolvi
frequentar o curso de treinamento basico de “kaigo”
(cuidadores de idosos e enfermos). No curso de
treinamento estudei sobre “kaigo” com pessoas de
varios paises, era como estar em outro mundo. Foi
onde conheci um grupo de estrangeiros, e juntos
organizamos eventos em orfanatos, promovendo
atividades recreativas, como festas de Natal, com
pratos tipicos de varios paises, onde nos divertimos
cantando e brincando com as criangas.

Quando obtive a qualificacéo de “kaigo”, comecei
a trabalhar em uma casa de repouso para idosos
perto de minha casa, onde estou ha 5 anos. Nesta
instituicdo, temos reunides e cursos de capacitagao,
todos os meses, o0 que € muito gratificante. Eu sou
a Unica estrangeira entre os funcionarios, e todos
os dias precisamos fazer o relatério, o que a
maioria faz em 10 minutos, eu levo quase 1 hora,
com um dicionario de termos médicos nas maos.
Nao tenho dificuldades na conversacéao diaria, mas
no trabalho acho essencial aprimorar o japonés.
Durante os treinamentos, minha meta principal é
melhorar meu nivel de japonés, e estudo online,

além de prestar o teste de proficiéncia em lingua
japonesa. Em particular, eu gosto deste trabalho,
que faz as pessoas se sentirem felizes, e ao ver a
fisionomia relaxada dos idosos no banho, acabo
sorrindo também. Nao sei porque, mas quando
estou cansada do trabalho, cuido do jardim onde
recupero minhas energias! De vez em quando,
vamos em familia ajudar meu sogro na plantagao
de arroz, onde nos revigoramos com O suor
agradavel depois do trabalho.

No inicio, minha sogra que faleceu ha seis anos,
me convidava para passear e apresentava aos
seus conhecidos, o que me fez sentir segura entre
as pessoas da comunidade. Mas, quando meus
filhos comecaram a frequentar o jardim de infancia,
precisei comecar novos relacionamentos sozinha.
Moro em uma regido que tem poucas criangas, por
isso durante o jardim de infancia precisei atuar na
diretoria da associacao de pais por duas vezes, na
primeira vez que fui escolhida, fiquei muito confusa,
e até com um pouco de raiva por me escolherem,
se nao falava bem japonés. Mas, fui encorajada por
uma das maes que disse: "Eu te ajudo!”, e aceitei
pensando: "Eles estdo confiando em mim”. Me
recordo de como as pessoas ficaram surpresas ao
perceberem que eu era estrangeira quando me
apresentei ao assumir o cargo. Participando das
atividades, consegui entender o sistema e a
organizagao, além de conhecer outras maes gentis.
Na comunidade, além diretoria da associacao
infantil, ajudo na associacdo dos idosos, entre
outros eventos. Sdo muitos relacionamentos, e
para ser sincera, as vezes € cansativo, mas
participando destes eventos, sem me dar conta
pude me divertir e interagir com as pessoas, € me
despedia dizendo: "Me convidem novamente."

Muitos nao participam de eventos pensando: "Eu
sou estrangeiro, isto n&o é para mim". Mas se tentar,
percebe que pode fazer muitas coisas: "Eu sou
capaz, é divertido, também consigo fazer." E ao
arriscar expressando sua opinido, se sentira feliz
ao ser reconhecido: "Boa idéia, vamos tentar!" Os
relacionamentos comegam com a participagdo na
escola, no trabalho, na comunidade, onde se pode
desempenhar seu papel e crescer como membro.
Mesmo errando, vamos tentar e participar quantas
vezes forem necessario!
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Segurode Saude série7 | ~ Atengao ao consultar em hospital grande ~

[Revisdo do valor das taxas adicionais para consultas “Sentei Ryoyo-hi”]

A partir de outubro de 2022, com a revisdo no sistema nacional em relagao as consultas em
hospitais grandes sem carta de apresentagdo, o valor da taxa adicional de despesas ),

hospitalares sofreu um aumento. v e

Na primeira consulta era 5.000 ienes — passou para 7.000 ienes (excluindo impostos)

Nas consultas de retorno era 2.500 ienes — passou para 3.000 ienes (excluindo impostos)

O seguro de saude nao cobre esta taxa, portanto ndo pode ser incluido no beneficio de despesas médicas
elevadas (“Kogaku Ryoyo-hi”). Os hospitais universitarios e hospitais com mais de 200 leitos,s&o considerados
hospitais grandes. No Japéao, os hospitais tém fun¢des de acordo com a escala do hospital. Caso o paciente
com doenca considerada leve procurar tratamento em um hospital grande, ele pode estar obstruindo o
tratamento de pacientes criticos e pacientes internados.

Nao se esquega que ao consultar em um hospital grande sem uma carta de apresentagao, sera cobrada uma
taxa adicional de 7.000 ienes ou mais, além das despesas médicas usuais.
Sempre que precisar consultar um médico, primeiro procure uma clinica local, e se necessario peca para ser
encaminhado para um hospital grande.
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[Q&A de Seguro Social] Inscrigdo no Seguro Social, “Shakai Hoken”
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ao comegar a trabalhar, mesmo durante o periodo de experiéncia i =
Ja ouviu falar: “Durante o periodo de experiéncia ndo pode entrar no Shakai Hoken ?” 2 &

No Japao quando alguém comeca a trabalhar, logo € inscrito no Seguro Social,“Shakai Hoken”,
e recebe o seu cartdo de seguro de saude “Hokensho” da empresa. Muitos estdo equivocados pensando que
nao se pode ingressar no “Shakai Hoken” durante o periodo de experiéncia, mas nao € bem assim.
Trabalhadores “arubaito” e outros com contrato inferior a 2 meses nao sao elegiveis ao “Shakai Hoken”. Porém,
se estiver em periodo de experiéncia, considera-se que posteriormente sera contratado, por isso 0 empregador
deve inscrever o trabalhador no Seguro Social “Shakai Hoken” desde o inicio.
Durante o periodo de experiéncia, ndo € possivel se inscrever no Seguro Nacional de Saude, “Kokumin Kenko
Hoken” da prefeitura, por isso peca a empresa que o inscreva no “Shakai Hoken”, para que néao fique sem
seguro.
O escritorio do Servigo de Pensao do Japao, “Nenkin Jimusho” também presta consultoria sobre as regras de
inscricao no “Shakai Hoken”.
Informagdes multilingues sobre pensdes (“nenkin”): https://www.nenkin.go.jp/international/
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Sobre o registro em caso de infec¢ao por Covid-19
Se contrair a Covid-19, deve se cadastrar no centro de apoio de tratamento médico. As pessoas com mais de
65 anos, que necessitam de internagdo, com risco de agravamento, ou gestantes, devem consultar uma
instituicdo médica e, se testarem positivo, serdo cadastradas através da instituigdo médica. Quanto aos
demais:
) Caso consulte uma instituigdo médica e teste positivo — ap6s o diagnéstico, faga o cadastro
on-line no "Balcao de Notificagdo Apds Confirmagao de Covid-19 de Shiga”, por si mesmo.

4» Em caso de autoteste, etc. (local de teste gratuito, kit de teste de farmacia (aprovado pelo
governo), kit distribuido pelo Governo de Shiga), cujo resultado seja positivo — ndo procurar a
instituicdo médica, favor cadastrar-se on-line no “Centro de Distribuicdo de Kits de Testes e
Cadastro de Pacientes Positivos de Shiga”. Se os sintomas se agravarem, consulte uma instituicao

médica.



Cuidado com problemas financeiros!!

{ Problemas com dinheiro eletrénico!!

Ultimamente, casos fraudulentos de cobranga ficticia de uso de sites pagos na internet, exigindo pagamento
em dinheiro, ou em dinheiro eletrénico (“denshi money”), tem aumentado rapidamente.
¢ Com pagamento em dinheiro eletrbnico, ou cartao pré-pago, o fraudador pode ter acesso ao montante
somente com o numero do cartdo, sem necessidade de ter o cartdo em maos.

A taxa de uso nao foi paga.
Se néo fizer o pagamento
até o final do dia de hoje,

vamos dar inicio ao
processo judicial.

Va ao konbini, compre o
cartao de dinheiro eletrénico
e nos informe o numero

Isso é fraude!

A artimanha dos infratores € ameacar a vitima dizendo que vao entrar com um processo judicial!

Ignore e ndo entre em contato, em caso de cobrancgas que desconhece.
Operadores de empresas, Ministério da Justica ou Tribunal, jamais solicitam pagamento de

taxas nao pagas, em dinheiro eletrénico a venda em “konbinis”.

{ Lavagem de dinheiro (ou Money Laundering, ¢ a maneira de ocultar
o proprietario do dinheiro de origem ilicita (frutos de crimes), também ¢ ilegal!

Pode enviar este dinheiro de sua J
conta. Te dou 10.000 ienes.

Isso é fraude!

! Doar uma conta bancaria que n&o usa mais para outra pessoa ¢ ilegal. \
! Caso nao consiga distinguir se a operadora de negocios ¢é ilegal ou ndo, nao utilize seus
servigos. As operadoras de negocios de transferéncias que ndo estdo registradas na
Agéncia de Servigos Financeiros atuam ilegalmente.

Confira no site a seguir: https://www.fsa.go.jp/menkyo/menkyoj/shikin_idou.pdf /

-

Para néo se tornar vitima de mensagens de e-mail e SMS (servigo de mensagens curtas), bloqueie os
remetentes indesejados.

K!Caso ache estranho, consulte familiares, amigos, e a policia #9110! \
(linha especial para consultas da policia)
Linha direta do consumidor 188 (em japonés)
Linha direta para turistas e consumidores estrangeiros 03-549-0906
(atendimento em inglés, chinés, koreano, tailandés, vietnamita, francés e japonés)
Balcao de consultas da Agéncia de Servigos Financeiros 0570-016811
(Para chamadas de telefone IP 03-5251-6811)

\Balcéo de consultas em inglés e-mail: equestion@fsa.go.jp /
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Feliz Ano Novo!
Feliz ano do coelho!

Votos de Mimitaro
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O Turismo em Nagahama a bom prego com o
“Nagahama Odekake Passaporte “

Com o passaporte de 1500 ienes (valido por 2 dias) é

possivel visitar 14 dos principais pontos turisticos de

Nagahama, e obter brindes e descontos.

D Sugestoes turisticas >

* Yanmar Museum (Museu da Yanmar)

Oferece varias opgdes para criangas, como manipular

escavadeiras, entre outras maquinas.

+ Kaiyodo Figure Museum Kurokabe (Museu de

Figuras de Agao Kaiyodo)

Visite com sua familia este lugar cheio de figuras de

personagens de animagao japonesa de diferentes

épocas. i

E outras instalagdes turisticas com varias

vantagens. Maiores informagdes no site

O Hikari Kanaderu Oka - Rosa & ilumi 2022-2023
(Colina de luzes —Rosa & llumi 2022-2023)

Uma das maiores iluminagdes noturnas em espacgo
natural da regido de Kansai

Até dia 12 de fevereiro (dom) das 18 as 21 horas
Jardim Inglés Rosa & Berry Tawada
TEL: 0749-54-2323

O Festival de fogo de Katsube

Neste festival exotico de Omi, os jovens
dangam e carregam uma grande tocha em
chamas com forma de cobra para rezar

por boa saude

Katsube Jinja Moriyama-shi Katsube 1-8-8
Dia 14 de janeiro (sab), por volta das 18 horas

< 0 Pequeno Principe — Carta de Saint-Exupery
“O Pequeno Principe” é adaptado para uma peca de
dancga. Sem falas. Nao deixe de apreciar a ®
bela danga, vestuario, musica ecenario.
Teatro Biwako Hall, auditério médio
TEL: 077-523-7136

Dia 4 de fev. (sab) as 15 horas, 5 (dom) as 14 horas

{Epoca de floragdo das ameixeiras (ume),
de meados de janeiro a fins de margo
Nagahama-shi: Nagahama Bonbaiten o
(realizado na manséao Keiunkan) :
Yasu-shi: Parque Omifuji Karyoku koen ;Lga;k ,
Otsu-shi: Templo Ishiyamadera,

“Kano Shojuan Sunai no Sato”
Hikone-shi: “Otemon Bairin” no Castelo de Hikone

{ Maratona de Biwako 2023

Vamos torcer pelos 7000 corredores da

memoravel primeira maratona!

12 de margo (dom), largada as 8:20

Percurso: largada / Estadio Atlético Ojiyama
chegada/ parque Karasuma Hanto

{BIG BREATH
Novo Parque esportivo, com pista de skateboard aos
pés do monte Ibuki. Conta também com OfEF 0]

um lugar para montar cavalo, praca ke

&
atlética para criangas, quadras de futsale [
de ténis, além de areas para churrasco, entre outros.
Maibara-shi Onogi 1777 TEL: 0749-56-0695

< Prepare-se contra terremotos!
O Japao é um pais com grande incidéncia de

terremotos. Esteja sempre prevenido. OS50
. . . R

1. Conferir os locais de refugio na ‘Ziza

D ,:_:E‘:q‘ .

prefeitura local. @
2. Definir o local de encontro com a familia.
3. Fixar os moveis e objetos para ndo tombarem.
4. Preparar a sacola com objetos para caso de
emergéncia.

{ Kakutei shinkoku (declaragio de impostos)
de 16 de fevereiro (qui) a 15 de margo (qua)

Se teve despesas médicas elevadas, esta pagando

financiamento de compra de iméveis, necessita fazer

reajuste de valor de dedugbes, € autbnomo, tem mais

de uma fonte de renda, etc., deve declarar impostos

junto a receita.

Centro de Informacgao para Estrangeiros de Shiga
(na Associacao Internacional de Shiga)

Oferecemos suporte em varios idiomas.

Consulta juridica gratuita.

Tel: 077-523-5646 Fax: 077-510-0601

Email: mimitaro@s-i-a.or.jp




