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Thir thach dé trudng thanh!

Lan nay Mimitaro da dén tham va no6i chuyén véi chi Alma Kawasaki dang lam cong viéc cham soc.

/ T6i két hon voi mot ngudi
Nhat Ban va dén Shiga tir
Philippines dugc 18 nam, ba
dira con cua t6i hién dang la

Toi da bt dau di lam cach
day 8 nam. O qué huong, t6i
da ting lam coéng viéc HO
sinh, nhung ¢ Nhat t6i khong
thé str dung bang cip d6 dé lam viéc. Boi 1y do nay, véi
10i khuyén ciia chong t6i va t6i nghi rang toi ¢ thé lam
cong viéc cham soc, vi vay toi da nhan mét cong viéc dich
vu ban ngay trong tré sau gio hoc. Pay 1a 1an dau tién toi
chiam soc tré em khuyét tat nén t6i d6i xir voi cac chau
nhu con rudt caa minh, hiéu rd tinh cach cua tung chau.
Khi t6i dén co so cham soc, ti thay nhitng dira tré that d&
thuong khi chung vira vay tay vira noi [ ¢ gido Alma | | .
Mac du toi da 1am cong viéc nay tai co sé cham soc dugc
nira ndm, nhung toi nghi 1a khong c¢6 bang cap thi khong
lam dugc cong viéc minh mong mudn nén t6i di quyét
dinh lui lai 1 thoi gian dé tham gia khoa dao tao nhan vién
cham soc diéu dudng. Trong khoa dao tao, toi co thé hoc
chim séc diéu dudng cung v6i nhitng nguoi dén tir nhiéu
qudc gia khac nhau, giéng nhu dang & trong mot thé gisi
mai. Tu nhitng cudc gap gd mai ¢ do, toi da tham gia hoat
dong ctia nhom ngudi nude ngoai to chire cac bira tiée cho
tré em va vao dip Giang sinh, chung t6i mang d6 an tir cac
qudc gia khac nhau dén va danh ca ngay vui vé ca hat,
choi tro choi véi bon tré.

Sau khi ¢ chimg chi chim soc didu dudng, t6i da lam
viéc tai co s¢ cham soc gan nha dén nay dwoc 5 nim.
Tai noi 1am viéc ho thudng t6 chirc cac cude hop va dao
tao hang thang dé nang cao k¥ niang cho nhéan vién, diéu
nay toi thay rat 1 bd ich. Trong s6 cac nhan vién, t6i 1a
ngudi nude ngoai duy nhat, noi ma moi ngudi chi mat
10 phut dé viét nhat ky cong viéc hang ngay con toi thi
phai mat ca tiéng dong ho trén tay voi thudt ngtr y hoc.
T61 khong gap kho khan khi néi tleng Nhat trong giao
tiép hang ngay, nhu’ng t6i thay can phai nang cao trinh
do tleng Nhat dé phuc vu cho cong viéc ciia minh. Toi
dat muyc ti€u rén luyén ban than 1a hoc online dé nang
cao trinh d6 tiéng Nhat va ciing thtr thach ban than tham
gia ky thi nang lyc Nhat ngit. Ban than t6i rat thich cong
viéc khién moi ngudi vui vé va khi t6i nhin thay khuon
mit cia nhitng ngudi cao tudi dang thu gian trong bon
tam thi t6i khong thé khong mim cudi. Khi t6i di lam vé

mét moi vi mot 1y do nao d6 thi toi s& lam mot sd cong
viéc trong vudn dé phuc hoi nang luong cia minh! O
nha thinh thoang t61 giup bd chong viée dong 4 ang va khi
1am viéc thi mo hoi tiét ra that thoai mai va dé chiu.

Me chdng toi di mat cich ddy 6 nam, ban dau ba
thuong dan t6i di dao hét noi nay dén noi khac va gisi
thiéu toi voi nhitng ngudi ba quen biét & mdi diém duing
chan, nho ba ma toi di yén tim sdng thoa mai giita
nhiing nguoi dan dia phuong. Nhung khi con t6i vao
mau giao, t01 phai ty minh tao dung cic mbi quan hé
moi. Vi t6i sdng ¢ khu vuc it tré em nén | d3 hai lan lam
hoi truong hoi phu huynh cia truong mau gio, nhung
t6i thuc sy boi dbi khi 1an dau 1am hoi truong va tham
chi con kho chiu vi sao to1 lai duwgce chon, mac du tiéng
Nhat cta toi cling khong tot 1am. Cudi cung, t6i dugc
dong vién bdi cau nodi thr nguodi me cua ban hoc cung 16p
v6i con t6i 1a 61 s& hd tro ban va toi dd nhan ra ring

[do moi ngudi di tin tudng va dit niém tin vao toil .
T6i nhé ¢6 1 ky niém dep 1a Iuc tdi noi 161 chao khi toi
duoc bd nhiém, moi nguoi déu c6 vé mat ngac nhién, c6
18 vi ho biét t6i 12 nguoi nudc ngoai. Khong hiéu sao khi
t6i thir vic, i ¢6 thé dam nhiém dugc vi tri do, toi co
thé hiéu t6 chirc va téi ciing ¢6 thé 1am quen v6i nhiing
ngudi me t6t bung. Ngay ca trong cong dong dia phuong,
¢6 nhidu mbi quan hé ching han nhu phuc vu trong hoi
déng quan tri hi¢p hoi tré em va hd trg hoi nguoi cao
tudi. Thanh that ma noi, doi khi t6i cam thay rang n6 hoi
rac roi. Nhung khi t6i ra ngoai giao Iuu véi moi ngudi,
tham gia cac su kién vui vé thi khi trd vé nha toi hay noi
thé nay hiy goi t6i tham gia nita nhé .

T6i chic chan rang c6 nhitng diéu ma ai ciing nghi ring

['vi 1a nguoi nude ngoai nén khong hiéu va khong thé
lam dugc | . Nhung khi ban 1am thr thi ban s& cam thay
1a ['T6i c6 thé 1am dwoc, that vui, t6i cling ¢ thé 1am
duoc didunay | . Néu ban chi dong va bay to ¥ kién cua
minh, dugc dbi phuong néi riang ok, hiy thir lam di
nao ! thi diéu d6 s& khién ban rat vui ddy. Cho du d6 1a
& truong hoc, noi lam viéc hay trong cong dong, tat ca
déu bat dau tir viéc tham gia. O d6 ban hdy nu6i dudng
cac mdi quan hé giita con ngudi v6i nhau bang cach cb
giang hét strc dé hoan thanh vai tro cua chinh minh, ban
c6 thé tro thanh 1 thanh vién cua nhom va téi nghi ring
ban than ciing c¢6 thé truong thanh hon. Hon thé nita,
néu ban tht bai thi ban van c6 thé tiép tuc thit thach ban
than bao nhiéu lan tiy thich cho dén khi thanh cong!

_1_



Bio hiémy téseries7 | ~ Can chu y khi dén bénh vién lo6n ~

[Piéu chinh chi phi y té)

Tir thang 10 ndm 2022, hé théng québc gia da dugc sira doi va chi phi kham chita bénh khi dén
bénh vién 16n ma khong cé gidy gidi thiéu da ting 1én dang ké. ‘
Kham 1an dau: 5000 yén — 7000 yén (chwa bao gdm thué) L e
Tai kham: 2500 yén — 3000 yén (chua bao gdm thué)

S tién nay khong duoc bao hiém y té chi tra va khong dugc tinh vao chi phi kham chira bénh cao. Cac bénh
vién 16n 1a bénh vién dai hoc va bénh vién c6 quy md khoang hon 200 giuwong bénh tro 1én. Cac bénh vién ¢ Nhat
Ban dang diy manh viéc phan chia vai tro theo quy mé cuia bénh vién. Néu bénh nhén cé cac triéu ching nhe dén
kham tai mot bénh vién 16n 1an dau tién thi viée hd trg kham va didu tri ndi tra cho cac bénh nhan nang phai diéu
tri tai bénh vién 16n s€ bi gian doan.

Néu ban dén bénh vién 16n tham kham ma khong mang gidy gidi thiéu thi ngoai cac chi phi y té thong thuong xin
lru ¥ rang ban s& phai tra mot khoan phi dic biét tir 7000 yén tro 1én.

Pau tién, hiy dén thim kham & phong kham trong khu vuc ban dang song va nhan gidy giéi thiéu dén bénh vién
16n néu can thiét.
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(Héi va dap vé biao hiém xi héi]  Vé viéc tham gia bao hiém xa hoi
trong thoi gian thir viéc sau khi vao cong ty lam viéc. @Pg«#

Ban c6 bao gio bindila [ khong dugc tham gia bao hiém xa hoi trong thoi gian thir viéc chua] 2 /=% e =
Khi lam viéc tai Nhat Ban, ban phai tham gia bao hiém x4 hoi va nhan thé bao hiém tir cong ty. T &
Poi khi s& bi hiéu nham rang ban khong duge tham gia bao hiém xa hoi trong thoi gian thir viéc, :
nhung diéu nay 1 khong ding sy that.

Ly do khong tham gia bao hiém xa hoi 1a do nguoi lao dong 1am cong viéc ban thdi gian ngin han c6 thoi han
hop dong dudi 2 thang. Vi thoi gian thir viée 1a diéu kién can cho viéc ap dung chinh thirc sau d6, nén chu lao
d6ng phai lam thu tuc tham gia bao hiém x4 hoi ngay tir luc bét dau thir viée.

Vi ban ciing khong tham gia bao hiém y té qudc dan cua vin phong thanh phd trong thoi gian thir viée, cho nén
dé tranh khong duoc dong bao hiém thi ban hiy yéu cau phia cong ty 1am tha tuc tham gia bao hiém xa hoi.

Vin phong huu tri ciing tién hanh tu van vé quy dinh tham gia bao hiém xa hoi, vi vdy hay tan dung dich vu nay nhé.
Thong tin da ngdn ngir vé luong huu  https://www.nenkin.go.jp/international/
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Vé viéc diing ky, khai bao trong truong hop bi nhiém Corona

Ban c6 thé ding ky dé két ndi hd tro kham chita bénh trong truong hop méc bénh truyén nhidm Corona ching

méi. Néu nhirng ngudi tir 65 tudi tré 1én, ngudi can nhap vién, ngudi c6 nguy co chuyén bién ning, phu nit mang

thai dén co so y té tham kham ma bi duong tinh thi co s y té s& khai bdo. Con d6i voi truong hop khac thi vui
long 1am theo hudng dan sau day:

O Trudng hop di kham tai co so y té va dugce chan doan dwong tinh — Sau khi dugc chan doan

thi tu ban than phai khai bao Online tai quay khai bao sau chan doan Corona chiing méi tinh Shiga | .

O Trudng hop duoc xéc dinh dwong tinh do ty kiém tra ching han nhu (noi xét nghiém mién phi,

b6 Kit xét nghiém c6 ban trén thi truong (dwoc cong nhén 14 thiét bi y té chan doan trong dng nghiém.), @5
bd Kit xét nghiém do tinh Shiga phan phéi — Hiy dang ky Online tai [trung tdm phan phdi bo Kit 5

xét nghiém va dang ky ngudi duong tinh tinh Shiga ] ma khong can dén co s¢ y té tham kham. Néu
c4c triéu chig ctia ban nghiém trong thi vui 10ng dén co s6 y té dé tham kham.



Can than v6i nhirng rac roi vé tai chinh | |

<  Ric roi véi tién dién tir

Thiét hai do bi lam dung khong chi str dung tién mat ma ca tién dién tir 1am phuong tién thanh todn cho cac hoat dong
lira dao dang gia ting nhanh chong, chang han nhu viéc 1ap hoa don gia cho viée khong thanh toan phi str dung céc trang
web tra phi trén Internet.

X V6i tién dién tir nhu thé tra trude thi gia tri cua tién dién tir dwoc chuyén don gian bang cach cung cip sb va cac
thong tin khac trén thé ma khong can phai dua thé cho bén kia.

La mét tro lira dao!
Phi str dung chua duoc thanh Mua thé tién dién tir tai
toan.

Néu trong ngay hom nay van
chua thanh toan duogc thi sé
tién hanh cac thii tuc phap ly.

ctra hang tién loi va cho
to1 biét so thé cua ban.

% Thi doan danh dong tam 1y lo lang ctia nan nhan bang thuat ngit thu tuc phap 1y !

| Vui 1ong khong tra 161 hodc lién hé véi bat cir hoa don nao ma ban khong nho.
I Cac doanh nghiép, Bo Tu phap, toa an tuyét doi khong bao gid yéu cdu ban mua thé tién dién
tlr tai ctra hang tién lgi voi 1y do [thanh toan céc khoan phi chua thanh toan v.v.. |

{ Chuyén tién bat chinh (1am cho nhiing ngudi co tién lién quan dén hanh vi pham t6i ma khong thé
nhan ra) 1a vi pham phap luat!

La mot tro lira ddo!

T6i mudn ban chuyén so tién nay tir tai
khoan cuta ban. T6i s€ dua cho ban
10,000 yén.

~

| Néu ban khong thé danh gia hoat dong kinh doanh ciia cong ty d6 c6 vi pham phap luat hay
khong thi vui long khong su dung dich vu ¢ cong ty do nira.
Nhirng cong ty ma khong duoc liét ké trong danh sach cong ty dang ky dich vu chuyén tién trén

| Hanh vi dua tai khoan ngan hang cua minh cho nguoi khéc 13 vi pham phap luét.

trang web ctiia Co quan dich vu tai chinh 1a vi pham phap luat.

Ban c6 thé xac nhan tir trang Web nay —https://www.fsa.go jp/menkyo/menkyoj/shikin_idou.pdf

N

Ban nén cai dit truede viée tir chéi tiép nhan tin nhin dé tranh thiét hai do e-mail / SMS (dich vu tin nhin ngén)
gy ra.

f! Néu ban cho ring c6 diéu gi 6 khong 6n, hiy trao ddi ngay véi gia dinh, ban bé hoic cﬁnh\
sat # 9110 (dwong diy tw vin chuyén dung ciia canh sat)!
Puong diy nong hd trg nguoi tiéu dung 188 ( tiéng Nhat)
Pudng diy nong tiéu dung danh cho du khach nuéc ngoai dén Nhat Ban 03 - 5449 - 0906
(tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Phap, tiéng Nhat)
Vin phong tu vin ngudi ding dich vu tai chinh - 0570 - 016811  (goi tir dién thoai IP 03 - 5251 - 6811)
\Quéy tu van tong hop tiéng Anh  email : equestion@fsa.go.jp j
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I'hong tin Mimitaro
D

Chiic mirng ndm maoi.
Nam nay Mimitaro ciing rit mong
S€ tidp tuc nhin dwoc sw givp do
tir moi ngwoi |

Ndam con tho Mimitaro

—/

4) Tiét kiém chi phi tham quan Nagahama véi
[Ho chiéu Nagahama Odekake]

Ho chiéu nay cho phép ban tham quan bat ¢t noi nio trong
14 co s6 du lich chinh & thanh phé Nagahama.
Ho chiéu co thé vio cira véi gia 1.500 yén (co gia tri trong
2 ngay) va c6 cac uu dai dac biét khac nhu giam gia va
qua tang.
JCéc diém tham quan duoc dé xuatS

* Bao tang Yanmar
Nhiéu hoat dong trai nghiém danh cho cac ban nho chéng
han nhu di chuyén may xuc.

* Bao tang mo hinh Kaiyodo Kurokabe
Pay 1a noi ban c6 thé xem cac nhan vat tir nhiéu thoi dai
khac nhau va tdn hudng thoi gian bén gia dinh véi tit ca
cac thé he.
Ban ciing c6 thé ghé thim nhiéu diém tham
quan khac voi muce gia hop 1y.
Dé biét thém thong tin chi tiét, xin vui long
truy cép trang chu.

0 Hikari Kanaderu Oka ~ Rosa & Illumi
2022-2023

L& hoi anh sang tu nhién ryuc r& nhét Kansai

Cho dén ngay 12 thang 2 (Chu nhat)

tir 18 gio dén 21 gio

English Garden Rosa & Berry Tawada

TEL: 0749-54-2323

4 L& hoi lira Katsube

Lé hoi doc dao ¢ Omi, noi nhing nguoi tré
tudi nhay mua va thiap mot ngon duoc khong
16 c6 hinh dang nhu mdt con ran dé cau
nguyén stc khoe va su thinh vuong.

Dén Katsube Moriyama shi Katsube 1 chome 8-8
Tu 18 gio ngay 14 thang 1 (Tht 7)

4 Hoang tir bé ~ birc thu giri tir nha viin Saint —
Exupery ~

Mot bubi biéu dién khiéu vii dva trén tac
phiam [Hoang tar bé | , khong co 10i

thoai. Céc ban s€ dugc hudng thiic toan bd
nhiing di€u nhay, trang phuc, &m nhac va

dan san khu dep mit.

Hoi truong trung tam Hoi truong Biwako
TEL: 077-523-7136

15 gio ngay mung 4 thang 2 (Tha 7) va 14 gio
ngay mung 5 thang 2 (Chu nhat).

4) Thoi diém dep nhat dé ngim hoa mo
Tir giira thang 1 dén cudi thang 3
Thanh ph Nagahama Trién 1am ciy mo
bonsai & Nagahama (duoc td chire tai khu

vuc Keiunkan) ? }“
Thanh phd Yasu Cong vién Omi Fuji . S B
Karyoku & \;‘Lﬁ'
Thanh phé Otsu Chua Ishiyama, lang 4

truong tho Kanoshojuan

Thanh ph6 Hikone ~ Rung mo Otemon ctia Lau dai

Hikone

QCu@c thi chay Marathon quanh hé Biwa 2023

Hay ¢ vil cho khoang 7000 van dong vién trong giai dau

ddu tién dang nhé nay ! 8

Bat dau vao Iuc 8 gio 20 phut

thang 3 (Chu Nhat)

buong chay: ©
Xuét phat / San van dong dién kinh Ojiyama
bich / Ban dao Karasuma

ngay 12

4 BIG BREATH
Mot cong vién truot van moi da dugce khai truong tai co
so thé thao toan dién dudi chan ndi Ibuki. Ngoai ra con
¢6 cau lac bo cudi ngua, dién kinh danh
cho tré em, san bong da futsal, san tennis va
khu vuc dé nudng thit.

Maibara shi Onogi 1777

TEL: 0749-56-0695

Qg Tin tirc Mimitaro

OHﬁy cung chuin bi cho tran dong dat!
Nhat Ban 1a qubc gia co nhidu dong dat.
Diéu quan trong 1 phai chuan bi thudng
xuyén .
1. Hay xac nhéan voi van phong thanh
phé/thi tran vé noi so tan dién rong.
2. Haly quyét dinh noi tap trung cia gia dinh
3. Hay c6 dinh d6 dé d6 v& chang han nhu d6 noi thit.
4. Hay chuan bi san d6 dung can mang theo trong
truong hop khan cap.

4 Ké khai thué tir ngay 16 thang 2 (Thit 5) dén ngay
15 thang 3 (Thwr 4)

Néu ban can diéu chinh s tién khau trir do thanh toan chi
phi y té cao, mua nha tra gop hodc ban c¢6 thu nhap tir kinh
doanh va ¢6 nhan thu nhap tir nhidu cong ty thi hay ké khai
xin lai thué tai s¢ thué.

Trung tAm tw vin cho ngwoi nuwée ngoai tinh Shiga
(nam trong Hiép hoi Qudc té tinh Shiga)

Chung t6i s& hd tro cic ban bang nhiéu ngdn ngir khac
nhau. Ngoai ra con c6 tu vin phap ludt mién phi.

TEL: 077-523-5646  Fax: 077-510-0601

Email: mimitaro@s-i-a.or.jp




