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Hay chién dau nao cac bé !
Lan nay Mimitaro d4 dén thim va n6i chuyén véi vo chong anh chi Isamu va Rita Kondo
dén tir “ Academia KondoTaekwondo ¢ Shiga .

6 nam trudce,
chdng toi 1a nha
s va toi 1a kién
trac su ¢ Brazil,
chung t61 da nghi
viéc va dén Nhat
ban véi tu cach la
du hoc sinh dé
. | theo hoc tai cac
truong dai hoc & Kyoto va Nagoya. Me chong t6i 1a ngudi
Nhat da cing voi cac con cta chung toi lac do 8 tudi va 2
tudi ¢én Nhat ban va hién nay gia dinh chung t6i dang song
vo1 nhau ¢ Hikone. Cudc séng cta vo chéng t61 khi con la
du hoc thudng ban ngay thi dén truong, ban dém lam thém
0 nha may va ngu ¢ trén tau. Khi chung t6i hoc xong da
quyét dinh & lai thanh phé nay, noi chung téi c6 thé séng
binh yén va ciing vi con cai chung t6i thich Nhat ban. Bay
gid vo chdng t6i vira lam viéc tai nha may via day
Taekwondo, chdng toi ciing dang tiép tuc hoc liy biang nha
khoa cua Nhéat. Va khi c6 thoi gian, chung toi cung gia dinh
di du lich hoac tan huong thoi gian thu gian bén bo hd.

Khi con ¢ Braxin, ching t6i luén vui vé tan hudng
Taekwondo tai gia dinh. Sau khi dén Nhat ching t6i da tim
kiém mot vd duong dé tiép tuc luyén tap nhung ching toi
khong tim dugc vo dudng ndo & gan, chinh vi vy ching
t6i da quyét dinh ty thanh lap 16p hoc cia riéng minh. Vi
chdng t6i c6 ching chi giang day ¢ Brazil nén cé thé
chuyén sang ching chi su pham Qudc té, do d6 ching t6i
c6 thé dang ky 16p hoc ctia minh voi Lién doan Taekwondo
Nhat ban va tham gia thi dau cac giai khu vuc, Qudc gia va
Qudc té. Chung toi hién ¢6 3 16p hoc & Nagahama, Hikone
va Higashiomi, chu yéu 14 nguoi Brazil va c6 khoang 70 tré
em trong do tudi tir 2 dén 15 dang luyén tap cham chi.

Ban dau viéc mé 16p hoc 1a sé thich ctia chiing t61, nhung
thong qua viéc tiép xtic v6i hoan canh thyc té ctia con em
nguoi nudc ngoai, chiung téi cam nhan siu sic tim quan
trong ctia viéc to chirc 10p hoc nay. Nhiéu tré em ngudi
nudce ngoai gap kho khan trong viée thich nghi vdi truong
hoc ctia Nhat ban do su khac biét vé ngbn nglr va van hoa,
tré s& cam thay thip kém va qua nhay cam vé su khac biét
v6i nhitng dira tré khac, chung ludn cam thiy xa la va co
don. Chung t6i nhan thy rang nhitng dira tré ¢ nha thuong
danh hang gid dé tuong tic v6i cac cong nghé ky thuat sd

nhu may tinh, dién thoai di dong va choi game, vi Iy do nay
ma bon tré khong van dong thé chat d?iy du. Téi lo rz‘ing
nhiing théi quen nhu thé nay sé tic dong tiéu cuc dén thé
chat, tinh than va cam xuc, dan dén tinh trang cang thang
tinh than, co thé ciia nhiing dua tré s& ué oai khong con 1
chut strc lyc nao do tinh than khong 6n dinh anh huéng
dang ké dén tuong lai cua dira tré. Mong mubn cua ching
t6i gita lac nay 1a khuyén khich cic em tham gia 16p hoc
ctia chung toi dé thoa mai van dong dudi chén tay trong 16p
hoc Tackwondo, tir 46 s& cam thiy khoe manh ca vé thé
chat 13n tinh than.Vi vay, chung t6i to chirc cac 16p hoc co
thoi gian va mic gia phu hop dé tré em dé dang tham gia,
dong thoi cung cap thoi gian vui choi trude va sau khi luyén
tap. Chung toi ciing san sang ling nghe bat ky mdi quan
tam lo ling ndo cua tré. Phuong cham cua chiing t6i 1 “giao
luu, ton trong, ky luat”. Trong gio nghi giai lao, nhiing
giong no6i vui vé cua tré vang 1én “that thoa mai khi dugc
van dong tay chan nhi ”. Chung t6i ciing nhan duoc y kién
tir gido vién nha truong va phu huynh nhan xét ring “con
cai ho da binh tinh hon ”.

Chung ta séng xa qué huong c6 muén van khé khan 1a
duong nhién, nhung ¢ Nhat ban thi ca chinh phu va truong
hoc déu cung cdp nhiéu hinh thtrc hd trg khac nhau cho
ngudi nude ngoai. Vi vay mic du khong dé dang, nhung tat
ca chiing ta nén c¢6 1 muyc tiéu ro rang thi sé tu to chirc va
theo dudi muc tiéu d6 1 cach cong bang véi tinh than lac
quan cao do. Ngoai ra, diéu quan trong 1a ching ta can day
cho con cai minh rang “cudc doi 1a nhiing tran chién ma c6
luc théng Iuc thua va du c6 thua cling phai khic phuc vuot
qua”. Khi ban séng trong mét chiéc hop thi ban chi c6 thé
nhin thay nhiing gi ton tai bén trong chiéc hop. Vi vay ban
phai thoat ra khoi chiéc hop dé tiép xtic véi thé gidi bén
ngoai, tiép thu kién thirc mgi, kham pha nhiing diéu chua
biét. Chinh vi vay, hiy nudi day con cai chung ta dé c6 mot
thé chat t6t va tinh than khoe manh ma chung s& can trong
tuong lai dé chién dau véi nhitng tran chién trong cudc song.

C6 mot s em ngai tham gia thi du
tackwondo, nghi ring “minh s& thua”.
Nhung chi can cdc em tham gia va chién
dau thoi ciing xing dang gianh duoc 1
Huy chuong vang trong trai tim rdi nhé!
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Hiy di kham sirc khée tong quat

moi nim mét lan !

Ban d3 di kham sire khoe tdng quat chwa? Kham strc khoe 1a mot co hoi tuyét voi co thé giup ban
phat hién sém nhiing bit thudng trong co thé. Ngay ca khi két qua xét nghiém bat thuong ma khong
¢6 bat ky triéu chimg rd rang nao, néu khong dugc didu tri thi c6 kha ning no sé tién trién thanh mot
cin bénh nguy hiém dén tinh mang. Vi Iy do d6 ban nén di kham va so sanh két qua kiém tra sirc
khoe tong quat dinh ky hang nim va nim dugc nhing thay doi trong co thé 1a diéu rat quan trong.

Céc ban nhét dinh hay di kiém tra stirc khoe mdi nim mot 1an nhé.

O Nhat ban dang thuc hién kham stc khoe tong quat | danh cho nhing ddi tugng dang tham gia
bao hiém y té trong do tudi tir 40 dén 74 tudi. Ban c6 thé dwoc hd tro chi phi kham stc khoe mdi

nam mat lan tir viéc tham gia bao hiém y te.

% Poi véi nhirng ngudi dang di lam
Chu doanh nghiép c¢6 nghia vu phai cho nhan vién di kham strc khoe mdi nam mot 1an. Néu cong ty
c6 hudng dan kham stre khoe thi nhit dinh phai thuc hién nhé. Chu doanh nghiép s€ chiu chi phi cho

cac muc kiém tra theo quy dinh ctia phap luit.

% Nguoi phu thudc tham gia bao hiém y té ciia

Hiép hoi bao hiém sirc khée toan qudc (Kyokai Kenpo)
Dbi voi nhitng nguoi phu thudce trén 40 tudi, vao thang 4 hang nam Hiép hoi bao hiém sirc khoe s&
giri tai liéu hudng dan kham strc khoe tong quat ciing véi thé kham sirc khoe va to roi dén dia chi
nha ban. Vui long dét lich hen trudc voi bénh vién hodc dia diém ma ban mudn dén kham strc khoe
tong quat. Néu co thé kham strc khoe thi s& dugc giam 7,150 yén so voi téng chi phi. Ngoai ra, ciing
c6 nhiing dia diém ban c6 thé kham mién phi, vi vay néu ban nhan dugc huéng dan thi nhét dinh hay

di kham strc khoe nhé.

% Nhirng nguoi dang tham gia bao hiém y té Qudc dan

Ngay ca bao hiém y t& Quédc déan ciing khuyén khich moi ngudi di kham strc khoe tong quat va s&
phat huéng dan dén tan nha, vi vy néu ban nhan dugc hudng din thi hiy nhé di kham strc khoe nhé.
Dé biét thém thong tin vé thoi gian va ndi dung ctia hudng dan thi vui long lién hé vin phong thanh

phd, thi tran noi ban dang sdng.

~Théng bao~ Giri téi tit ca cac ban dang tham gia
Hiép hdi bao hiém sirc khée toan qudc (Kyokai Kenpo)
Tir thang 1 ndm 2023, miu don dang ky va mau théng bao ciia Kyokai Kenpo da thay doi.

C6 thé tai miu méi tir trang chi cua Kyokai Kenpo.

Néu ban c6 cac miu cii cua don ding ky va gidy thong bao thi vui 1ong khong st dung va

hay virt di nhé.
. -




Ban c6 biét vé quy dinh danh cho nguoi li xe 2 banh khong?

~ Quy dinh vé d¢i mii bao hiém khi di xe dap ~
Luat Giao thong dudng bd cai cach quy dinh nghia vu nd lwe vé viéc doi mil bao hiém
dbi véi tat ca nguoi di xe dap ké tir ngdy mung 1 thang 4 nim 2023.
[Nguoi di xe dap can tuan thi cic muyc sau day)
1. Ngudi di xe dap phai nd luc ¢d ging doi mii bao hiém.

2. Khi ngudi di xe dap cho tré em ngdi 1én xe hodc cho ngudi khac muon xe dap

thi phai cd gang yéu cau nguoi d6 doi mii bao hiém.
3. Cha me va ngudi giam ho phai ¢b ging yéu cau con doi mii bao hiém khi di xe dap.
% Tai tinh Shiga quy dinh tir ngdy mung 1 thang 2 nam 2016 ngudi sir dung xe dap bit budc phai

tham gia bao hiém xe dap .

~ Quy dinh vé thi tuc ding ky khi mua xe may ~
Néu ban mua xe may ¢ cua hang ban xe thi ho sé& tién hanh 1am tat ca céac thu tuc cho ban. Tuy nhién,
néu ban nhan duoc mot chiée xe may cil tir nguoi quen, ban be, ddu gia trén mang, v.v...thi ty minh lam
cac thu tuc sang tén doi chu.

Cich thwe hién thi tuc sang tén ddi chii (ding ky)

Céch sang tén ddi chu (dang ky) ctia xe may s& khac nhau tiy thudc vao phan khéi cua xe.
< Dbi véi xe gan may (50cc~125¢c)
C6 thé thuc hién thu tuc tai toa thi chinh noi chu s hiru méi ding ky cu tra.
<> Dbi v6i xe may 2 banh hang nhe, xe may c& vira va 16n (dung tich tir 126cc trd 1én).
Lam thu tuc tai chi cuc giao thong van tai (Cuc Giao thong duong bd) co tham quyén ddi véi dia
chi cua chu s¢ hitu moi.
Chi cuc Giao thong van tai tinh Shiga: Moriyama shi Konohama cho 2298 — 5
Hudng din thu tuc kiém tra va ding ky: Tel 050-5540-2064
v' Theo nguyén tic co ban d6i voi giao dich ca nhan thi phia ngudi mua phai thyc hién tha tuc sang
tén doi chu, nhung néu mua tir ban bé thi cung nguoi ban do téi toa thi chinh hoac Cuc Giao
thong duong bo dé 1am thu tuc.

Tham gia bio hiém triach nhiém bdi thwong thiét hai (Jibaiseki Hoken)

Bao hiém xe may c6 2 loai 14 “bao hiém trach nhiém boi thudng thiét hai”(Jibaiseki Hoken)

va “bao hiém tu nguyén”(Nin-i Hoken).

Khi mua xe may thi bt bude phai tham gia bao hiém trach nhiém bdi thuong thiét hai. Nhim muc
dich bdi thuong cho truong hop bi thuong tich co thé, vi vay néu 1ai xe ma

khong tham gia bao hiém nay thi s& bi xir phat. ot NI o

Ngoai ra, bao hiém tu nguyén khong bét budc phai tham gia nhung ban s& yén
tam hon néu xay ra tai nan thi bao hiém nay c6 thé bdi thuong cho ca nan nhan ’ 3

va nguoi gay tai nan.
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€ Biwako Jazz Higashiomi

Ngay 29 (ngay 1&) va ngay 30 (Chu Nhat) thang 4

Ttr toa thi chinh Higashiomi dén khu vuc xung quanh ga
Yokaichi tuyén duong sit Omi

Nam nay s€ ky ni€ém 15 nam thanh 1ap su
kién am nhac duong phé duoc t chire vao
mua xuidn hang nim tai thanh phd
Higashiomi.

4 Cay phong la xanh va hoa anh dao ¢ Hiei

Tir ngdy 29 thang 4 (ngay 18) dén ngay mung 7 thang 5
(Chu Nhat) 10 gio ~ 16 gio

Okuhiei DriveWay (Bai dau xe Saito)

Khoang 1000 cady hoa anh dao véi khoang 40 loai, bao
gdm ca hoa anh dao kép dang no ro. Vao cudi mua hoa
nd, nhitng ngon nli s€ dugc bao phu bdi cidy phong 14
xanh tao nén mét phong canh tuyét dep.

® Trién 1im nghé nhin gém Shigaraki 2023

Tir ngdy mung 2 (Thir 3) dén mung 5 thang 5 ( ngay 18 )
Cong vién van hoa GOom st Shigaraki
Taiyo no Hiroba (Koka shi Shigaraki cho
Chokushi 2188-7)

Mot sy kién trung bay va ban cac tac
pham ctia cic nghé nhan gbm sir tir khip
Nhat Ban.

@ L& hoi cudi ngua bin cung ( Yabusame)
Tir 3 gid chiéu ngay ming 5 thang 5 ( ngay 18)
Pén Namura (Gamo gun Ryuo cho
Ayado 467)

L& ruéc kiéu Mikoshi danh cho tré em
va bay con ngua linh thiéng biéu dién
cudi ngwa bin cung chay doc theo 16i
vao dén thd dé cau nguyén cho sy
trudng thanh cua tré em.

@ L& hoi Ao Oni (L& hoi con Qiiy xanh)

Ngay 21 thang 5 (Chu Nhat) budi sang tir 9 gid 30 phut
dén 10 gio 30 phut

Chua Ishiyama Daihonzan

(Otsu shi Ishiyamaderal-1-1)

Mot bire trong con Quy xanh cao 5 mét 1am bang 14
tuyét tung duoc dung 18n, chao don nhirng ngudi dén
chiém bai.

4 Hoa cim td ciu né rd tir thang 6 dén thang 7

+  Vuon Moriyama Ashikari (Moriyama shi Sugie cho)
Thoi diém ngam dep nhét: Gitra thang 6
4+ Vuon cam ti cau hd Yogo
(Nagahama shi Yogo cho Yogokohan)
Thoi diém ngam dep nhat: Tiur cubi
thang 6 dén dau thang 7

4 Con dudng cam tu cau doc song

Miyasho (Higashiomi shi Miyasho cho)

Thoi diém ngam dep nhat: Tir gitra dén cudi thang 6

Qg Tin tore Mimitaro &Q

® Théng bio két thic tiép nhan ding ky nhin
tién trg cap va tién hd trg cho viéc tam nghi lam
dé dbi ph6 véi bénh truyén nhiém virus Corona
chiing méi

Do anh huéng cua dich bénh truyén nhiém virus Corona
ching méi nén han chot nop don ctia nhitng nguoi da nghi
lam tam thoi trong khoang thoi gian tir thang 2 dén thang
3 ndm 2023 s& la ngay 31 thang 5. Xin luu ¥ rang néu qua
thoi han ndp thi chiing toi s& khong tiép nhan don dang
ky cua ban.

4 Tinh trang liy nhiém ciia virus Corona chiing
méi sé dwoc ha xudng tir ngdy ming 8 thang 5
Muc do canh bao ddi voi bénh truyén nhiém s& tiép tuc
duogc ha thap. Vui long tuan thi theo cac quy tic ciia cong
ty, truong hoc vé cac bién phap phong chdng liy nhiém
va thoi gian diéu tri y té khi bi nhiém virus Corona chiing
moi.

% Do ciing c6 mot s nguoi dé bi bénh ning hon ¢ nhiing
noi dong ngudi, noi cong cong, bénh vién va cac co s6
danh cho ngudi cao tudi nén chung ta van can tiép tuc
thuc hién cac bién phap phong ngira 1ay nhiém 1a diéu
quan trong. Hay deo khau trang tiy theo bdi canh va tinh
hinh cua dich bénh.

@ Ho tro tré em bi md c6i bo me do tai nan giao
thong cia Hiép héi Orizuru

Tro cép tién hoc béng, tién nhép hoc va td chire cac hoat
dong vui choi gidi tri trong ky nghi hé v.v. cho cac em
song trong tinh Shiga bi md coi b6 me

hodc ngudi nudi dudng bi mét do tai

nan giao thong tir 0 tudi dén 18 tudi

(tinh dén thang 3 ctia nim nhap hoc ma

cac em tron 18 tudi).

Tai doan phap nhan céng ich

Ban thu ky Hiép Hoi Orizuru (ndm trong bo phén bao tri
duong bd, Co quan tinh Shiga )
Tel: 077-528-3682

@ Thoi ky ndp don xin hoc bong
Ngoai t6 chirc hd tro gido duc sinh vién
Nhat ban (JASSO), con c¢6 hoc bong do céc
truong dai hoc hay cong ty tu nhan, phap
nhan tai doan va chinh quyén dia phuong
cung cap. Vui 1ong kiém tra trén trang chu
dé biét thong tin.

Trung tim tw vin cho ngudi nwéc ngoai tinh Shiga
(nam trong Hiép hoi Qudc té tinh Shiga)

Chung t6i s& hd trg cac ban bang nhiéu ngén ngir khac
nhau.

Tel: 077-523-5646 Fax: 077-510-0601

Email: mimitaro@s-i-a.or.jp

S6 tiép theo ciia Mimitaro dy dinh phat hanh vao thang 7
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