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Suy nghi hién tai ctua t61 vé viéc nudi day con cai
Lén ndy Mimitaro di dén tham va noi chuyén véi chi Liu Ying
dang 1am gido vién ngdn ngir va bién phién dich tiéng Trung.

T6i sang Nhat ban khi
hoc nim nhét cua trung
hoc co s voi tu cach la
thanh vién cua gia dinh
Nhat kiéu con sot lai &
Trung Qudc. Tbi timg
hoc dai hoc chuyén
nganh gido duc tiéng
Nhat, sau do vé Trung
Qubc hoc lai tiéng me
dé va hién tai t61 dang lam bién phién dich. Hai dira con
trai cua toi da truong thanh nén viéc nudi day con budce
dau da két thuc, nhung khi phién dich van dé nudi day con
ci, toi lai nhé dén cach minh nudi day con va thyc su hiéu
vi€c nuoi day con trong mot modi treong van hoa khac biét
s& kho khan nhu thé nao.

Vin hoa nudi day con rat da dang vi né phan anh dét
nude, thé hé va xa hoi cia thoi diém do. Khi toi sdng &
Trung Qudc, cha me thuong ding roi dé ky luat con céi va
day chung cach cu xir, tré s& khoc 16c va xin tha tha. Mbi
quan h¢ cha me va con cai rat chat ché vé thir bac nhung
nhing dira tré hiéu d6 1a tinh cam ctia cha me. Thoi thé da
thay d6i nhung & Trung Qudc, tré em van dugc nudi day
1 cach rat nghiém khic. O Nhat Ban, ban khong con thiy
canh truong hoc phat hoc sinh dirng ngoai hanh lang nhu
ngdy xua nita, ho coi trong quyén cua tré em va tré em
dugc dbi xtr binh déng. Vi nhitng khac biét vé van hoa
giita 2 nudc, viée ching ta la mang con minh 1 cach gay
git hodc bat chung dtg ngoai nha dugc coi la diéu duong
nhién, nhung & Nhat ban, trong 1 s truong hop, diéu do
bi coi 12 bao hanh va c6 thé phat trién thanh nhiing van dé
khong mong mudn. K& thira van hoa ctia dit nuéc minh 1a
diéu rat quan trong, nhung c6 mét sb diéu khong ap dung
duoc vai ching ta khi dang séng & Nhat, nén viéc tim hiéu
vé van hod va luat phap Nhat ban 1a diéu can thiét. Vi vay,
t6i nghi rang thé hé nudi day tré s& yén tam hon néu co
mdt noi ma moi nguoi co thé giao luu, d& dang trao d6i va
thu thap thong tin lién quan dén viéc cham soc con cai.

Trong qua trinh phién dich tu van chim soc tré em, toi
da gap cac bac cha me va tré em véi nhiéu vn dé khac
nhau. Téi thdy trong mdi trudng hop thi nhan vién tu van
déu binh tinh giai quyét timg tinh huéng va dua ra 10i
khuyén dé khoi phuc mdi quan hé. Trong s6 d6 c6 nhing

cha me trong 1ong c6 rat nhiéu tinh cam danh cho con
nhung lai khong thé dién dat cho diing nén khong thé co
mbi quan hé cha con tbt dep hodc cha me tudng réng minh
dang danh tat ca cho con nhung thuc chét diéu tré mong
mudn lai 12 1 mai 4m binh yén va 1 nguoi me tdt bung,
hién hau. Khi t6i thiy cc bac cha me hoc lai cich nuéi
day con cai va tim ra diém khoi dau méi ¢ day, toi nhan
ra tim quan trong cua viéc hd tro ho.

Ban than toi ciing tham gia budi tu vin nay dé xem lai
viéc nudi day con cua chinh minh. That dang tiéc toi
khong thé 1am lai tat ca nita, nhung néu c6 thé, toi s& thay
dbi 161 séng khic nghiét truée dy va tin tudng vao tiém
nang ctia cac con minh, tro thanh ngudi me tham ling che
chd, ¢b vii cho chiing trong 1ong. S¢ di khong lam diéu
nay vi khi cac con con nho, t6i roi vao hoan canh c6 1ap,
khong c6 ai bén canh dé nuong twa va toi ciing khong c6
nhiéu thoi gian ranh rdi nén chi tuyét vong, khong thé vui
vé nudi con. Toi thuong so sanh ban than véi nhitng ngudi
khéc, vai tro 1am me cua t61i khong suon sé va toi ty trach
minh ring“Tai sao nguoi khac nudi day con tét dugc ma
minh khong nuéi day tét duoc?”. Ngoai ra, khi con toi dén
tudi day thi viéc ky luat cang khé khan hon, sy ndi loan
clia con trai toi rat dit doi dén mirc du t6i co néi gi di chang
nira ciing bi phan d6i, di c6 lam gi ciing bi bac bo. Bay
gi¢ nghi lai nhiing khoang thoi gian kho khan d6 thuc ra
1a thoi diém rat quan trong dé nudi day con cai. Luc do,
t6i khong tim thay 18i thoat, nhung t6i nghi néu khong tir
b6 ngay ca khi gip kho khin hay dau dén thi chic chén
s€ vuot qua. Co 1an t6i hoi dia con trai 16n ciia minh: “Tai
sao hoi d6 con ndi loan véi me nhu vay?” Sau d9, con trai
t6i tra 10i: “Con mudn me ddi xir binh dang véi con, nhu
mot ngudi ban”. Coé mdt khac biét gitta nhitng gi con trai
t6i mong mudn va phong cach nudi day con cai cia toi.
Tuy nhién, t6i vé cing xuc dong khi ching toi c6 thé c6
duoc cudc tro chuyén nay, vi cam gidc nhu mot khoang
thoi gian da két thic.

Viéc nudi con cuia téi gan nhur da xong nhung toi van s&
tiép tuc lam “me”.Va trong giai doan tiép theo, t6i mudn
¢6 thé vui vé binh d:fmg v&i cac con, tan hudng niém hanh
phuc dugc 1am me. Co6 1€ t61 1a mot ngudi me nudi day
con khong gidi nhung t6i biét minh rat yéu thuong cac
con va con t6i ciing ¢6 vé hiéu diéu d6 nén toi cam thay
may mén khi dugc lam “me” .
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Hb tro nuoi day con Series@‘ Thu tl.lC can lam sau khi sinh con

Sau khi sinh con ¢6 rat nhidu thu tuc khac nhau duoc thue hién tai co quan hanh chinh noi ban sinh séng. bdi véi tré

em qudc tich nudc ngoai, can phai lam cac thu tyc tai lanh su quan (dai st quan) va Cuc quan 1y xuit nhap canh.

€ Thu tuc tai co quan hanh chinh

1 Dang ky khai sinh « ¢ « V& co ban cha hodc me s& nop [gidy dang ky khai sinh | cho co quan hanh chinh trong
vong 14 ngay sau khi sinh con.
Nhing giay to can mang theo: So tay theo ddi strc khoe me va bé, gidy dang ky khai sinh / gidy chimg
sinh (gidy nay duoc nhan tir bénh vién noi ban sinh con).
* Haly ldy 2 ban gidy chimg nhdn da thy Iy dang ky khai sinh dé sau nay lam cdc thu tuc tai lanh st
quan (dai st quan) va Cuc quan ly xuat nhap canh.

2 Tro cap nhi dong « + « Khoan tro cip nay dugc chi tra cho con cua ngudi giam ho dén hét trung hoc co sa. (3 Mot
sO thay ddi du kién s& duge thuc hién trong nam 2024), vui long hoan thanh cac thu tuc trong vong 15
ngay sau khi sinh.

3 Thébao hiémchobé s « ¢ Néucabd va me tham gia bao hiém y t& qudc dan thi hiy dang ky thé bao hiém y té
qudc déan cho bé.

Néu bd hodc me tham gia bao hiém x4 hoi thi hay yéu cAu noi 1am viéc cta bd hodc me 1am thu tuc dang
ky thé bao hiém xa hoi cho bé.

4 HO trg chi phiyté (trésosinh) ¢ + * Tré tir 0 tudi tré 1én s& duoc cAp [Phiéu nhan trg cip chi phiy té (tré so sinh) | .
Tai tinh Shiga, tré mAu gido (tir khi sinh ra dén ngay 31 thang 3 tron 6 tudi) s& dugc cap phiéu bién nhan
mau hong va tré khong phai tra chi phi y t& ma s& dwoc bao hiém chi tra. Trg cép chi phi y té cho tré sau
khi di hoc s& khac nhau tuy theo ting thanh phd.

@ Lam thu tuc tai Pai st quan/Cuc quan 1y xuét nhap canh

* Trong vong 30 ngdy sau khi sinh hay xin tu cach luu tra cho tré tai Cuc quan ly Xuat nhép canh.
Nhung gidy to can mang theo: Ho chiéu cua cha me, thé ngoai kiéu, gidy chimg nhan thu 1y khai sinh,
gidy ching nhén cu tra cua gia dinh bao g0m ca thong tin cua tré.

Ping ky cip ho chiéu va qudc tich cho con tai lanh sir quan ( dai st quan) ctia qudc gia ngudi d6 mang quc tich.

Hay xac nhan cach dang ky vai lanh sit quan (dai st quan) dé lam thu tuc ndp ho so.

~Vi strc khoe ctia me va bé~

Sau khi sinh, strc khoe ctia me va bé s& duge kiém tra stc khoe dinh ky. Hau hét cac hoat dong kham suc khoe, di hoc,
tham kham cho tré em déu mién phi, vi vay hay tan dung t6i da. Néu ban c6 bat ky thac mac nao thi hay ban bac trao
d6i nhé.

e Kham stc khoe sau sinh Tai bénh vién noi dua tré dugce sinh ra, tinh trang sttc khde cia ngudi me cling nhu
su phat trién va stic khde cua dua tré sé€ dugc kiém tra.
e Tham tré so sinh Khoang 2 thang sau khi sinh, y ta stirc khoe cong dong s€ dén nha dé kiém tra tinh

hinh hdi phuyc strc khoe ciia me va tinh trang phat trién cua tré (giri gidy yéu cau
tham tré so sinh] dugc phat cung vé6i s6 theo ddi strc khoe me va bé t6i trung tim
y té dé dang ky ).

*  Tiém chung Ttr 2 thang sau khi sinh, hdy tham khao ¥ kién béac si nhi khoa vé lich tiém chung
Nhirng gidy t& cAn mang theo: s6 tay theo ddi strc khoe me va bé, phiéu kiém tra y
té so bo.

*Thong tin da ngon ngit vé tiém chiing
(Trung tam nghién cuu tiém chung)
*  Kham stc khoe cho tré so sinh

Kham stre khoe vao cac thoi diém sau: 4 thang, 10 thang, 1 tudi 6 ‘thang, 2 tudi 6
thang, 3 tu01 6 thang (thoi diém c6 thé khac nhau tiy theo thanh phd, thi trén )
Nhimng gidy to can mang theo: S6 tay theo doi sue khoe me va bé, phiéu kham sirc
khoe, thé bao hiém y te ph1eu nhéan trg cap chi phi 'y té (tré so sinh).

% Vi bang cau hoi y té co thé duge chudn bi bang nhidu ngdn ngit, nén hiy xac
nhan khi dat lich hen.

Lép hoc an dam Céac 16p hoc an dam cho tré dugc td chuc & cac thanh phé, thi tran. Céc chuyén gia

dinh dudng s& huéng dan va giai dap nhitng thic méic cua ban vé d6 an dam cho tré.
Do an dam danh cho tré c6 thé khac nhau tity theo qudc gia, van hoa, ton gido, v.v..
nhung ciing c6 thé dugc sir dung 1am tai liéu tham khdo.




Néu ban c6 lo ling gi, hay tham khdo nhé !

Ban lo ling vé sy ting
trudng va phat trién cia
tré., . .

Trudc tién hay tham khao ¥ kién bac sy quen hodc

khi di kham strc khoe cho tré so sinh.

Trung tim y té cong dong cia thanh phd

Vin phong/Trung tim h{ tro sw phat trién ciia tré & thanh phé

T& roi danh cho cha me ngudi nude ngoai vé chig rdi loan phét trién
(trung tim thong tin/ hd tro chimg rdi loan phat trién)

Ban muon tu van vé
nhitng bat an khi nudi
con...

Phong tu van gia dinh va tré em ciia thanh pho
phd, thi tran.
“Quay s6 Kokoron” tw vin qua dién thoai _ TEL 077 -524-2030

(Trung tdm hd trg cham séc tré . Ban co thé tu vin qua dién thoai hoac dén truc tiép)

TEL 0120-189 -783

Hay trao doi tai toa thi chinh thanh

S0 chuyén tw van cua trung tim bio tro tré em

Co phai bao hanh
khong, . .

Trung tAm tw vain tré em dé phan hdi vé viéc bao hanh. 189

Ban can nhd nguoi cham
soc tré tam thoi. . .
(Yéu cau dang ky trude)

Trung tdm hd tro gia dinh

Chuong trinh nay két ndi Inhitng ngudi can giup d& chamsoc tré] va nhing
nguodi mudn cham séc tré] , cung cap phuong tién dwa dén dén truong mau
gido. Cling nhu dich vu cham soc tré khi cha me / nguoi giam ho bi dm.

Dich vu chim séc tré tam thoi

Khi cha me¢/nguoi giam hd cé viée riéng hoac bi dm thi nha tré s& nhan chim soc tré tam
thoi.

Dich vu chim séc tré bi bénh va tré dang hdi phuc.

Néu nguoi giam ho khong thé cham séc tré bi bénh tai nha thi ¢6 thé cham séc
tré tam thoi tai cac co so'y té va co s& cham soc tré.

O}

Ban muon guri con tai co
sO trong gitr tré trong
khi dang lam viéc, . .

Tré tir 0 tudi c6 thé duoc chim soc tai cic nha tré, nha tré dat tiéu chudn, nha tré chua
dat tiéu chuan. Dé str dung co s nay, ban can nhan gidy chiing nhan tir thanh phd hoic
thi tran noi ban sinh song. Hay trao doi tai toa thi chinh thanh pho, thi tran.

Ban dang nudi con 1
minh, . .

Ngoai hd trg vé mat tai chinh va viéc 1am, ban con c¢6 thé nhan dugc hd tro vé nha va
cham soc tré. Hay trao ddi tai toa thi chinh thanh phé, thi tran.

Ban muon di ra ngoai
choi vdi con, . .
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Co sé hd tro chim séc tré em dia phwong

Day 1a noi c6 thé trao doi nhiing trin tré / bat an vé viéc chim soc con va
1a noi giao luu gip g& trao do6i 1dn nhau giira cac cha me dang trong giai
doan nudi day con.

Nha thiéu nhi DAy 1a co s& hd tro su phat trién cta tré thong qua cac hoat
dong vui choi lanh manh.

@ezm@ O Shiga kenritsu Biwako ’kodo‘mo no kuni Dy la nha thibu @'
nhi 16n danh cho tré em véi rat nhiéu thiét bi vui choi.

Takashima shi Adogawa cho Kitafunaki 2981

Y Néu ban lo ling v& ngdn ngir thi vui long goi dén Trung tAm tw vin cho ngudi nwéc ngoai tinh Shiga |

SHIGA

Vi suy nghi

day l1a 'moén qua camon] cung véi thong diép toan xa hoi dang ung ho viéc sinh con va chdam
soc con cai. Doi tuong: Tré dudi 1 tudi % Can dang ky trudc.

TEL 077 - 523 - 5646

SMILE BABY PROJECT ~ Mon qua camon ~
['chic ming va cam on|  danh cho tré em sinh ra ¢ Shiga va gia dinh c4c em,




Th@m* tin Mimitaro

% Du lich mua thu! Ching ta hiy cung di ra ngoai tan

hwéng mua thu nao!

* Ngay Shigaraki Tanuki  8/11 (Thut 4)
Toan b thi trdn tran ngap dd trang tri hinh ché
giu trac.

Shigaraki cho Nagano
* Tram dirng chan Agri Park Ryuo
Trai nghiém thu hoach khoai lang vao thang
10 va hdng vao thang 11
Gamo gun Ryuo cho Yamanoue 6526

* San trugt bang Kinoshita Kansei
Ban c6 thé tham gia cic mon thé thao trén
bang nhu trugt bang
Otsu shi Seta Oe cho 17-3

% Cung tin hwéng ngim 14 dé !
* Chua Eigenji

Giita thang 11 dén dau thang 12

Higashiomi shi Eigenji Takano cho 41

*  Tour ngrflm 14 d6 Konan Sanzan - Bao vat
Qudc gia
10/11( Tha 6) ~ 30/11 (Thur 5)
“Chua Zensuiji” Konan shi Iwane 3518
“Chua Chojuji”  Konan shi Toji 5-1-11
“Chua Jorakuji” Konan shi Saiji 6-5-1
* L4 do ¢ Kyorinbo
1/11( Thia 4) ~ 15/12 (Thir 6)
Omihachiman shi Azuchi cho Ishidera 1145

% Cung tin huwéng trugt tuyét nao!
(T khoang gifta thang 12)
Vui 10ng x4c nhan tinh trang tuyét trudc khi ra ngoai.
* Yogo Kogen Resort Yap
Nagahama shi Yogo cho Nakanokawach1 373
e Kutsuki Snow Park :
Takashima shi
Kutsuki Miyamaebo 180-1
* Kunizakai Kogen Snow Park
Takashima shi Makino cho Noguchi 507
* Hakodateyama Ski Resort
Takashima shi
Imazu cho Hiokimae
* Biwako Valley
Otsu shi Kido 1547-1
* Gransnow Okuibuki
Maibara shi Kozuhara Okuibuki

Qg Tin tirc Mimitaro @g

% Lép hoc tiéng Nhét danh cho cong viéc/ JICE
(Mién phi)
bang ky: Trung tam dich vu viéc lam Hello work
*  Konan shi Kosei Bunka Hall
29/11(Thit 4) ~ 28/2 (Thu4) budi tdi
*  Moriyama shi

Level 1
Trung tim thong tin tong hop
Moriyama Ekimae

21/11(Thér 3) ~ 16/2 (Thk 6) buditdi Level 2
*  Online

20/11(Thir2) ~ 13/2 (Tha3) bubitdi Level 3

14/11(Th&t 3) ~ 6/2(Thtr3) buditdi Level 2

% Cung bit diu véi khoéa hoc tiéng Nhat chuyén sau
ng{'ln han tai thi tran Hino
*  Noi dung: Tiéng Nhat st dung trong
doi séng hang ngay P
* Thoigian : 8/11 ~ 27/12
Thir 4 hang tuan 18:30 ~ 20:10
+  Pija diém: Hino Kominkan
( Hino cho Nakamichi 2-12)
Dbi tuong: Nguoi tir 16 tudi trd 1én
chua timg hoc tiéng Nhat
*  Hoc phi: 1000 yén (phi sach gido khoa)
Han dang ky 13/10 (Tht 6)
Sau khi dang ky s& kiém tra trinh d6 tiéng Nhat.
Ban Thu ky Dy an xtc tién gido duc tiéng Nhat khu
vue tinh Shiga (Shiga YMCA)
Email : nihongo-suishin@shigaymca.org
TEL (chi tiéng Nhat) : 0748-33-2420

% [Pinh hwéng hoc tip va nghé nghiép] danh cho tré
em c6 ngudn géc nwée ngoai va nguovi giam ho
Ngodi ra con ¢é géc tw van ciia Cuc xudt nhdp canh |

* Ngay gio: 22/10 (Chu Nhat) 13:30~16:00
* Pia diém: [G-NET Shiga| hoi truong lén
(Omihachiman shi)
* Pbi tugng: Tré em cd ngudn gdc nudc ngoai
(Tt hoc sinh 16p 5 tiéu hoc dén hoc sinh trung hoc co so)
va nguoi giam h cia cac em, v.v.
Hiép hoi Qudc té tinh Shiga TEL 077-526-0931

Trung tim tw vén cho nguoi nwée ngoai tinh Shiga
(nam trong Hiép hoi Qudc té tinh Shiga)
TEL: 077-523-5646  FAX : 077-510-0601
E-mail: mimitaro@s-i-a.or.jp




