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Neste inverno, esteja preparado: vacine-se e tenha
em casa kits de teste para covid, analgésicos e

antitérmicos

Surtos simultineos de covid e influenza podem gerar uma grande

sobrecarga no sistema ambulatorial, com consultas com manifestacdo de

febre.

Considere o fato de se vacinar, antes da ocorréncia de um surto

» Vacina contra covid s Informacdes sobre as vacinas

Favor vacinar-se o mais breve possivel.

- Vacina contra influenza
Se vocé tem mais do que 65 anos, faz parte do
publico-alvo da vacinacao periddica e pretende se
vacinar: favor vacinar-se o mais breve possivel.

Prepare-se com antecedéncia
Para situacges como manifestacéo de febre ou
indisposi¢ées, compre o quanto antes:

+ Kits de teste qualitativo de antigeno para covid
» Antitérmicos e analgésicos

Sobre antitérmicos e
analgésicos vendidos em
farmécias

¥ Consulte-se com seu farmacéutico ou em farmaécias e drogarias.

Escolha um kit de teste qualitativo de antigeno para
covid aprovado pelo governo

Listas dos testes
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Parausomédico Parausocomum Para pesquisa
% Favor usar o teste [Para uso médico] ou [Para uso
comum] ,endoo [Para pesquisa] .

Para uso
comum

Verifique antecipadamente

Contato para consulta telefonica etc.
Atendimento médico * Central de consultas etc; consulta ao

manual de utiliza¢do de ambulancia; disque 3 8000 (emergéncia

pedidtrica) etc.

¥ Providencie ainda produtos necessirios para o dia a dia.

(termoémetro; alimentos que néo estragam facilmente, para 5

a 7 dias etc.)
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