)"Provincia de Shiga

Para pessoas do grupo de risco de agravamento da covid
(Idosos, portadores de doencas subjacentes ou gestantes)
e pais ou responsaveis de criancas das quais o self check
autoteste) é praticamente impossivel de ser realizado

Considere a opcao de se vacinar, antes da ocorréncia de um surto

Favor vacinar-se o mais breve possivel.

» Vacina contra influenza

Se vocé tem mais do que 65 anos, faz parte do
publico-alvo da vacinacdo periédica e pretende se
vacinar: favor vacinar-se o mais breve possivel.

 Vacina contra covid *¢Informagdes sobre as vacinas

Se vocé sentir dor de garganta, apresentar febre ou outros sintomas...

Quem sao os pacientes do grupo de risco?

Pacientes que se enquadram em uma das condi¢ées ou doencas abaixo sdo considerados do grupo de risco para
agravamento da covid.

O Idade acima de 65 [0 Histérico de O Gestantes [0 Obesos (ICM acima de 30)
anos fumante

i A O Doengas O Doengas respiratérias

U Diabetes g galncer 1 En{a)loce;})ﬁca cerebrovasculares crénicas (como DPOC, etc.)

O Hipertensdo alto olestero O Doengas O Suspeita de
cardiovasculares imunodepressdo

Passe sem demora por um atendimento médico.

Caso tenha realizado autoteste qualitativo de antigeno para covid, com resultado positivo:
comunique 0 médico no momento da consulta.
Se possui um médico que C It
costuma se consultar onsulte-o

Se ficar em duvida sobre o -
m atendimento médico Consulte o Centro de Informagées por telefone.

Centro de Atendimento Médico * Informacées e demais balcées regionais
préximos & vocé, consulta ao [Manual de utilizagio da ambuléncia | , etc.

Criancas gequenas nas quais o autoteste é praticamente
1mpossivel se ser realizado

Consulte o médico onde costuma se consultar ou o pediatra.
Os sintomas podem variar muito, conforme a idade ou outras particularidades.

Se a crianga estiver bem humorada e néo apresentar indisposicéo, observe-a sem desespero e
consulte o seu médico.

Duvidas sobre atendimento médico ou Consulte o Centro de InformagGes por
Atendimento noturno/feriados telefone.

&Consulte os webgites [Manual de utiliza¢io da ambuldnica] , [Emergéncia

pediatrica] ou ligue para o disque #8000(Consulta telefénica de emergéncia
pediatrica)

Risco de agravamento das duas doengas em criancas: covid (menores de 2 anos); influenza (menores de

5 anos). Criancas com doencas subjacentes: em qualquer idade. Caso tenha alguma dtivida, consulte
previamente o seu médico.
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